	Группа:
	225

	Преподаватель:
	Громова И.В.

	Предмет:
	Хоровой класс

	Задание:
	за 26 - 30.10.2020 г.

	Срок выполнения:
	до 30.10.2020 15.00 ч.


Задание (1 урок):
1. Прочитать теоретический материал «Певческое дыхание», «Певческая опора». Записать в конспект краткое определение нижнереберного певческого дыхания и певческой опоры.
2. Выполнить упражнения используемые при распевании в хоре.
3. Просмотреть и прослушать видеозапись преподавателя.

Рекомендации по выполнению заданий:
1. Внимательно прочитайте материал по теме.

2. Пишите чисто и аккуратно. Все определения должны быть четко прописаны. Постарайтесь при этом полностью уяснить для себя их смысл.

3. Сделайте фото своего конспекта и отправьте через ватсап на проверку своему преподавателю.

4. Внимательно прочитайте описание техники выполнения каждого упражнения. 

5. Выполните упражнения, запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю.
Задание (2 урок):
1. Выполнить упражнения с использованием певческого дыхания и вокальной позиции.
2. Исполнить, используя видеозапись, второй  куплет русской народной песни «Как по травкам по муравкам» со всеми рекомендациями преподавателя.

3. Исполнить, используя видеозапись первый куплет произведения «Мир вам люди» муз. Б. Савельева сл. М. Пляцковского.
1. Рекомендации по выполнению заданий:
2. Внимательно прочитайте описание техники выполнения каждого упражнения. 

3. Выполните упражнения, запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю
4. Исполнив первый куплет русской народной песни «Как по травкам по муравкам» запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю
5. Исполнив первый куплет произведения «Мир вам люди» запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю.
                                         Певческое дыхание.
Грудобрюшное (нижнереберное) певческое дыхание предусматривает при вдохе расширение грудной клетки, в основном, в средней и нижней ее части с одновременным снижением купола диафрагмы, сопровождаемым расширением передней стенки живота.
При вдохе не должны подниматься плечи, что свидетельствует о применении поверхностного ключичного дыхания.

Диафрагма – перегородка между грудной и брюшной полостями.

                                                    Певческая опора.
Петь на опоре – значит петь с ощущением расширенной диафрагмы.

При вдохе диафрагма расширяет грудную клетку и переднюю стенку живота певца. Пение происходит на певческом выдохе При пении стенки живота должны сужаться очень медленно, чтобы у певца оставалось ощущение расширенной диафрагмы.. 
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