Дата: 20.10.2020г.
Тема: 1.5. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
Группа: 226.
Количество часов: 1
Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте задания
[bookmark: _GoBack]2. Выполните задания в тетради, краткий конспект лекции, основные понятия и определения.                                                                                                                                                   3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ.
4. Выполнить  задание № 2.                                                                                                                                     5.Отправьте на электронный адрес  аkrikushin@mail.ru  
6. Ответы принимаются 21.10.2020 до 15:00.
Литература:  Э.А. Арустамов , учебник БЖД . стр. (33-35)
Урок 8. 
	Вопрос 1.Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.


[bookmark: _Toc375992400] Задание № 1. Освойте модели поведения при ЧС на радиационно-опасных объектах и ответьте на контрольные вопросы.
Создание и эксплуатация атомных электростанций, рост их числа повышают вероятность возникновения аварий с выбросом радиоактивных веществ. Наиболее опасными являются аварии на атомных электростанциях с ядерными реакторами. Атомные электростанции относятся к радиационно-опасным объектам (POO).                                                                                                            POO – это объекты, на которых хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества.
Авария на РОО – это повреждение (выход из строя) отдельных узлов радиационных объектов при их эксплуатации.
Аварии на РОО могут привести к облучению ионизирующим излучением или к радиоактивному загрязнению окружающей среды, людей, сельскохозяйственных животных и растений. Радиоактивное загрязнение вызывает поражение людей, животных, растений на длительное время.
Во время воздействия радиации на организм человека, или облучения, происходит разрушение клеток организма. Облучение вызывает многие опасные, а в больших дозах и смертельные заболевания: нарушение обмена веществ, злокачественные опухоли, лейкоз. Воздействие радиации особенно опасно для детей, в организме которых идет бурное деление клеток.
Радиоактивные вещества могут проникать в организм человека с пищей, водой, через воздух (при дыхании) и кожные покровы. Наиболее чувствительны к радиационному воздействию костный мозг, селезенка, лимфатические узлы, щитовидная железа. Большие дозы радиации смертельны.
Некоторые продукты питания и витамины помогают очистить организм от небольшого количества радиоактивных веществ (печень животных, морковь, шоколад, зеленый чай и др.).
В настоящее время на территории Российской Федерации функционирует около 700 РОО. Практически все атомные электростанции расположены в густонаселенных районах.
Модели поведения при радиационной ЧС.                                                                                                 Неожиданная опасная ситуация на РОО, которая привела или может привести к облучению населения или радиоактивному загрязнению окружающей среды и требует экстренных мер по защите людей, называется радиационной ЧС. Главная мера защиты при этом – по возможности быстрее покинуть опасный район. Если эвакуация проводится организованно, то следуйте инструкциям представителя МЧС или других ответственных лиц. Если эвакуация не организована, то покиньте опасный район самостоятельно. Если ветер дует со стороны очага радиационного заражения, то уходить надо в направлении, перпендикулярном направлению ветра.
Если по какой-либо причине покинуть опасное место невозможно, то укройтесь в помещении, лучше всего в подвале кирпичного или бетонного здания. Следует знать, что ионизирующее излучение ослабляют:
1. стены деревянного здания – в 2 раза;
1. стены кирпичного здания – в 10 раз;
1. стены и перекрытия подвала кирпичного или бетонного здания – в 40...100 раз.
Действия при оповещении о радиационной аварии:
1. необходимо помнить, что в первые минуты и часы после аварии мощность ионизирующего излучения максимальная;
1. при нахождении на улице надо закрыть рот и нос платком и укрыться в подвале, погребе, подземном переходе, доме, любом помещении;
1. при входе в помещение нужно снять верхнюю одежду и обувь, спрятать ее в пластиковый пакет;
1. принять душ;
1. закрыть окна и двери;
1. включить радио, телевизор для получения указаний и дополнительной информации;
1. провести герметизацию вентиляционных отверстий, щелей на окнах;
1. сделать запас воды в герметичных емкостях;
1. убрать запас продуктов в холодильник;
1. подготовить респиратор, ватно-марлевую повязку;
1. не паниковать и не допускать паники.
Действия на радиоактивно загрязненной местности:
1. выходить из помещения (укрытия) можно только в случаях крайней необходимости;
1. при этом следует надеть респиратор (или повязку, лучше влажную), плащ (лучше резиновый и с капюшоном), сапоги и перчатки. Если нет плаща, то надеть куртку, накидку;
1. на открытой местности не курить, не принимать пищу, не купаться, не собирать грибы и ягоды;
1. перед входом в помещение тщательно отряхнуть верхнюю одежду, отряхнуть или вымыть обувь;
1. дома регулярно проводить влажную уборку;
1. регулярно принимать душ, тщательно мыть руки перед едой, рот полоскать слабым раствором питьевой соды;
1. употреблять в пищу только консервы или продукты, которые хранились в закрытых помещениях.
Действия при эвакуации:
1. внимательно слушать инструкции, особенно о времени и месте сбора для эвакуации;
1. предупредить соседей, возможно, кому-то из них нужна помощь; особое внимание обратить на живущих рядом престарелых, инвалидов, семьи с маленькими детьми;
1. перекрыть воду газ, выключить электричество;
1. надеть средства индивидуальной защиты;
1. взять с собой сумку с необходимыми вещами; сумку (рюкзак) обернуть полиэтиленовой пленкой;
1. на дверь прикрепить объявление «В квартире №... никого нет»;
1. при формировании колонны или при посадке на транспорт зарегистрироваться у представителя МЧС;
1. прибыв в безопасное место, обязательно провести дезактивацию, удалить радиоактивную пыль, вещества со своей кожи, одежды, обуви – самостоятельно или в специально отведенном для этого месте;
1. тщательно вымыть лицо, руки с применением моющих средств, принять душ;
1. тщательно вымыть обувь, вытряхнуть и протереть влажной тряпкой одежду. Даже после этого лучше сложить обувь и одежду в полиэтиленовый пакет и не пользоваться ими.
[bookmark: _Toc534496178][bookmark: _Toc375992401]Для защиты щитовидной железы взрослых и детей от воздействия радиоактивных изотопов йода на ранней стадии аварии проводится йодная профилактика. Йодистый калий принимают в следующих дозах: взрослые и дети от двух лет и старше – 0,125 г, дети до двух лет – по 0,04 г внутрь после еды 1 раз в день в течение 7 суток.               
 
  КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
1. Что относят к РОО?
2. К чему могут привести аварии на РОО?
3. Что является главной мерой защиты от аварии на РОО?
4. Во сколько раз стены и перекрытия зданий из кирпича и бетона ослабляют ионизирующее излучение?
5. Какова модель поведения при аварии на РОО?
6. Какие действия необходимо предпринять при оповещении о радиационной опасности?
7. Как вести себя на радиоактивно загрязненной местности?
8. Как вести себя, прибыв из зоны радиоактивного загрязнения в безопасное место?

Задание 2.
Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2, или продолжите фразу. Для выполнения данного задания необходимо использовать теоретический материал к заданиям 1 и 2



	№ п/п
	1
	№ п/п
	2
	

	1
	Радиоактивность – это
	1
	газ желто-зеленого цвета с резким, раздражающим специфическим запахом, тяжелее воздуха; скапливается в низких местах, затекает в подвалы, подземные переходы
	













	2
	РОО – это
	2
	надеть на пострадавшего ватно-марлевую повязку, смоченную водой или 5-процентным раствором лимонной кислоты, противогаз; вывести пострадавшего из зоны поражения или вынести его в лежачем положении; промывать глаза водой или 2-процентным раствором борной кислоты не менее 15 мин
	

	3
	Авария на РОО – это
	3
	быстро покинуть опасное место, сообщить в МЧС; сменить одежду, почистить зубы, прополоскать рот, принять душ
	

	4
	Авария на РОО может привести к
	4
	бесцветный газ с запахом нашатырного спирта, легче воздуха; образует взрывоопасные смеси с воздухом, хорошо растворяется в воде
	

	5
	АХОВ – это
	5
	жидкий тяжелый металл, очень опасный при попадании внутрь
	

	6
	Зона химического заражения – это
	6
	вывести (вынести) пострадавшего из зоны поражения или переместить на верхние этажи здания; снять с него загрязненную одежду и обувь; дать обильное питье; промыть водой глаза и лицо; в случае попадания ядовитых веществ внутрь необходимо сделать промывание желудка или вызвать рвоту; сделать искусственное дыхание, если пострадавший перестал дышать; обеспечить покой
	

	7
	Хлор – это
	7
	облучению ионизирующим излучением или радиоактивному загрязнению окружающей среды, людей, сельскохозяйственных животных и растений
	

	8
	Действия при отравлении хлором:
	8
	объекты, на которых хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества
	

	9
	Аммиак – это
	9
	территория, куда в большой концентрации попали ХОВ
	

	10
	Действия при отравлении аммиаком:
	10
	неустойчивость ядер некоторых атомов, которая проявляется в их способности к самопроизвольному превращению (распаду)
	

	11
	Ртуть – это
	11
	АХОВ, применяемое в промышленности или в сельском хозяйстве. 
При аварийном выбросе такого вещества может произойти заражение окружающей среды, опасное для жизни и здоровья людей
	

	12
	Действия при разливе ртути:
	12
	повреждение (выход из строя) отдельных узлов радиационных
 объектов при их эксплуатации
	



Эталон ответов.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



