ДР. Дополнительная работа над завершением программного задания под руководством преподавателя (рисунок пластическая анатомия)
Для специальности: 54.02.02 «Декоративно -прикладное искусство и народные промыслы».
Группа: 226
Число: 26.10.2020г.
Преподаватель: Руденок А.А.
Тема 1: «Мышцы туловища.»
2 часа
Задачи: Сделать конспект урока в тетради, 2 зарисовки (на отдельных) листах и описание. Зарисовки делаем в цвете, можно применение гелиевой черной ручки. Работу делаем в тетради. 
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Мышцы груди. 
 Мускулатура груди представлена поверхностными и глубокими мышцами. К первой группе относятся большая и малая грудные, передняя зубчатая и подключичная мышцы, которые прикрепляются на верхней конечности.
Напряжение большой грудной мышцы сгибание плеча, приведение его к туловищу. При поднятом плече — опускает поднятое плечо. При фиксированных верхних конечностях и свободном корпусе, участвует в сгибании рук и подъёме туловища. Приподнимает ребра, участвуя в акте вдоха.
Мышцы живота. расположены между грудной клеткой и верхним краем таза. Они окружают брюшную полость, образуя ее стенки. Являются мышцами брюшного пресса, т.к. своим тонусом поддерживают на известной высоте внутрибрюшное давление, что имеет значение в удержании органов брюшной полости в определенном положении. При сокращении этих мышц уменьшается емкость брюшной полости, органы подвергаются сдавлению, что помогает их опорожнению (акт дефекации, мочеиспускания и родов)
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Мышцы спины. 
Мышечная структура спины состоит из разнообразных мышц и соединительных тканей. К наиболее крупным мышцам можно отнести широчайшую, трапециевидную, ромбовидные мышцы; пояснично-спинную фасцию. Мышцы спины выполняют огромный арсенал важнейших функций для полноценного функционирования организма.
широчайшая мышца спины. Она отвечает за разгибание, приведение, поворот внутрь и горизонтальное отведение руки в плечевом суставе.
Трапециевидная мышца играет важную роль в движениях рук и стабилизации плечевого сустава.
Ромбовидные мышцы. Они подтягивают лопатки друг к другу, а также поворачивают их внутрь.
Мышца, выпрямляющая позвоночник, и многораздельные мышцы не дают позвоночнику согнуться при выполнении становой тяги и приседаний, а также помогают квадратной мышце поясницы осуществлять боковые наклоны и вращения. Чтобы поднимать тяжести, необходимо развивать мышцы, управляющие движениями позвоночника. 
Функции мышц спины
Мышцы спины участвуют в выполнении практически всех движений в спорте. Мышцы, разгибаюшие позвоночник, удерживают тело в атлетической стойке. Кроме того, они необходимы во всех видах спорта.
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Внимательно прочитать материал, законспектировать, сделать 2 зарисовки       (мышцы груди, живота, спины) с описанием (зарисовки делаем в цвете).
Требования к работе: конспект в тетради, зарисовки в тетради (каждая зарисовка на отдельном листе).
Работа студентов оценивается дистанционно в день проведения занятия.
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