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Тема: 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной  обстановке.
Группа: 226.
Количество часов: 2
Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте задания
2. Выполните задания в тетради, напишите фамилию, номер группы, дату, краткий конспект лекции, основные понятия и определения, и ответить на вопросы.
3. Отправьте на электронный адрес аkrikushin@mail.ru  
4. Ответы принимаются 28.10..2020 до 15:00.
Вопрос 1. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий.                                                                                                                               Задание 1. Решить  Тест № 9                                                                                                                                                   Вопрос 2. Правила безопасности при угрозе террористического акта.                         Задание 2. Решить тест № 10.                                                                                              Литература:                                                                                                                                          Э.А. Арустамов , учебник БЖД.                                                                                                         А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  учебник ОБЖ для 11 класса
Вопрос 1. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий                                                                                                                                                
Прежде всего, в случае если Вы оказались на территории ведения боевых действий, следует иметь в виду, что на этой территории действуют совершенно другие законы и правила жизни, а главным действующим лицом, командиром и начальником для Вас является вооруженный солдат. Так, например, все правила дорожного движения могут быть сведены к двум формулам: «Преимущественное право проезда имеет военная техника» и «Главным регулировщиком дорожного движения является военная автоинспекция».
Чтобы снизить угрозу для Вашей жизни при нахождении на территории ведения боевых действий, необходимо соблюдение следующих основных правил поведения.
Старайтесь не выходить на улицу без чрезвычайной необходимости, а в случае если нужда заставила Вас покинуть дом, не забудьте захватить с собой удостоверение личности. Чтобы не оказаться под подозрением, не берите с собой бинокли, радиотелефоны, предметы военной амуниции и, тем более, оружие или боеприпасы. Лучше возьмите с собой сигареты (даже если Вы не курите), они пригодятся при общении с солдатами.
При передвижении держитесь подальше от военнослужащих и скоплений людей и техники. При проверке у Вас документов военным патрулем избегайте резких движений и провоцирующих реплик в их адрес. Разумнее всего быть терпеливым и лояльным, учитывая психологическое состояние солдат и офицеров в условиях военного времени. Не проявляйте и излишнего любопытства и остерегайтесь собирать оперативную информацию об обстановке, если она не касается Вашей безопасности.
Во время передвижения по простреливаемой местности на машине в любой момент будьте готовы немедленно покинуть ее. Поэтому обходитесь без ремней безопасности и, по возможности, занимайте место возле дверей. Обязательно возьмите с собой аптечку, она может пригодиться не только Вам, но и тем, к кому Вы едете. Особенного отношения требует передвижение по местности, не контролируемой войсками, т.к. она может быть заминирована. То же относится и к посторонним вещам и предметам, встреченным Вам на пути.
При возникновении перестрелки, а также в случае авиационного налета или артиллерийского обстрела постарайтесь немедленно спрятаться в укрытии. При этом во время перестрелки пробираться в укрытие необходимо ползком, а не бежать, т.к. в этом случае огонь может быть направлен на Вас. Укрытиями от артиллерийских и авиационных ударов могут служить бомбоубежища, подвалы зданий, станции метро, подземные переходы. Укрыться от оружейной стрельбы можно за выступ здания, каменные ступени крыльца, фонтан, памятник, чугунное основание фонарного столба, даже за бетонную урну или бордюрный камень.
 Обеспечение безопасности во время общественных беспорядков
Никто из нас не застрахован от толпы, а вместе с ней и от общественных беспорядков. Поэтому, чтобы обезопасить себя во время общественных беспорядков, Вы должны придерживаться следующих правил поведения.
Если Вы находитесь дома, а с улицы послышалась стрельба, то лучше всего не подходить к окну, а постараться зашторить его с помощью палки или швабры. Старайтесь не подниматься выше уровня подоконника и не входите в комнату, со стороны которой слышны выстрелы. Это связано не только с угрозой прямого попадания пули, осколков или снаряда, но и с опасностью рикошета.
Если стрельба застала Вас на улице, лягте на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол дома, остановка и т.п.). Идеальным местом спасения является подземный переход. Если поблизости укрытия не окажется, то закройте голову и лежите смирно. Бежать при стрельбе опасно, т.к. стреляющие могут принять Вас за противника. Когда все утихнет, Вы сможете подняться и продолжить свой маршрут.
В случае если Вы случайно ли, из любопытства или сознательно попали в толпу (митинг, шествие, демонстрация и т.п.), и в это время в ней начались беспорядки, то постарайтесь держаться подальше от центра толпы, от милиции, а также от стеклянных витрин, решеток, заборов и других мест, где можно получить травму. Если Вы что-то выронили или потеряли, не пытайтесь найти и тем более поднять, т.к. это, во-первых, связано с риском для жизни, а, во-вторых, все равно бесполезно. Всячески удерживайте равновесие и старайтесь не упасть. Но если Вы все же упали, следует защитить голову руками и попытаться немедленно встать. Для этого следует быстро подтянуть к себе ноги, сгруппироваться и рывком подняться, используя движение толпы. Конечно, встать в толпе очень сложно, но иногда это удается. Чтобы избежать случайного удушения постарайтесь снять галстук, шарф, убрать волосы под пальто или куртку. Если есть возможность, то застегнитесь, подтяните пояс. Руки должны быть свободными, согнутыми в локтях и прижаты к туловищу. Толчки сзади надо принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук. И главное – не теряйте самообладания.
Если Вас задержали сотрудники милиции, не пытайтесь доказать на месте случайность Вашего присутствия или сопротивляться. Соблюдайте выдержку и спокойствие. В случае если Вас доставят в отделение милиции, попросите оперативного дежурного сообщить по телефону Вашим родственникам или друзьям, где Вы находитесь.
4. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником 
В последние годы во всем мире участились случаи захвата заложников. Эти преступления, как правило, сопровождаются оскорблением чести и достоинства захваченных граждан, причинением им моральных и физических страданий, телесных повреждений или даже смертью.
Поэтому если Вы захвачены преступниками заложником, то следует применять следующие меры обеспечения безопасности:
      не подвергайте себя излишнему риску и ограничьте всякие контакты с преступниками, особенно если они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
      будьте покладисты, спокойны и, по возможности, миролюбивы. Внимательно следите за поведением преступников и их намерениями;
      при первой же возможности постарайтесь сообщить о своем местонахождении родным или в милицию;
      не падайте духом и в случае удобной и безопасной возможности спасайтесь бегством;
      во время освобождения группой захвата лучше всего лечь на пол подальше от окон и дверей или укрыться (спрятаться).
Чтобы уменьшить риск похищения следует придерживаться следующих мер предосторожности:
      хорошо знать местность, где Вы проживаете, ее уединенные участки;
      как можно чаще менять время и маршрут передвижения;
      выбирать маршрут для движения, проходящий через оживленные и хорошо освещенные улицы, избегая при этом кратчайших путей через лес, пустыри, свалки;
      идя по маршруту, стараться держаться на расстоянии от подъездов и подворотен, а также от незнакомых людей, выглядящих подозрительно;
      если чувствуете, что кто-то преследует Вас, не стесняйтесь повернуться и проверить свои подозрения. В том случае если эти подозрения подтвердились, меняйте направление, темп ходьбы или спасайтесь бегством;
      не садитесь к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль;
      если Вы подверглись нападению с целью похищения, поднимите как можно больше шума, чтобы привлечь внимание окружающих и постарайтесь отбиться от нападающих.
Оказаться заложником можно не только в результате похищения, а, например, при захвате террористами самолета, теплохода, автобуса или другого транспортного средства.
В захваченном террористами транспортном средстве оставайтесь на своем месте и постарайтесь не привлекать к себе внимания. Не реагируйте на провокационные действия террористов, не задавайте им вопросов и старайтесь не смотреть им в глаза. Без препирательств выполняйте требования террористов и спрашивайте у них разрешения на любые Ваши действия. При необходимости симулируйте симптомы болезни или плохого самочувствия, однако, избегайте необдуманных действий, которые могут поставить под угрозу Вашу жизнь и жизнь других пассажиров.
При штурме транспортного средства группой захвата немедленно ложитесь на пол и лежите до конца операции. Вставайте с пола и покидайте транспортное средство только после команды спецназовцев. Выходите как можно быстрее, при выходе беспрекословно выполняйте все команды группы захвата.
 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте
При обнаружении подозрительных предметов или вызывающих малейшее сомнение объектов, все они должны в обязательном порядке рассматриваться как взрывоопасные!
В целях личной безопасности, безопасности других людей при обнаружении подозрительных, вызывающих сомнение предметов необходимо немедленно сообщить о находке в отделение милиции по телефонам. При этом сообщить: время, место, обстоятельства обнаружения предмета, его внешние признаки, наличие и количество людей на месте его обнаружения. Принять меры к оцеплению опасной зоны, недопущению в нее людей и транспорта, эвакуации людей из помещения. По прибытии на место обнаружения предмета сотрудников милиции действовать в соответствии с указаниями ответственного руководителя.                                                          
Задание 1. Решить  Тест № 9.
Вопрос 1. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует …                                                                                             а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом  подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;                                                                     б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое или цветное полотнище                                                                                                                                                                                                    в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые знаки о помощи;                                                                                                      г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице.                                                                                 Вопрос 2. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения  необходимо быстро собраться и взять с собой:                                                                                                                             а) паспорт, водительские права, пропуск с места работы, сберегательную книжку, квитанции;                                                                                                                                                б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;                                                                                                                                                        в) пакет с документами и деньги, медицинскую аптечку, трехдневный запас  продуктов, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви.                                                                                                           г) паспорт, деньги, драгоценности, как можно больше продуктов питания и вещ                                   Вопрос 3. Одним из последствий наводнения является:                                                                                                                а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая;                                                                                    б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва;                                                                                  в) возникновение местных пожаров, изменение климата.                                                                         Вопрос 4.Серьезным последствием наводнений, редкой повторяемости, является русловое …                                                                                                                                                                               а) изменения ландшафта;                                   б) сдвиг равнинных платформ;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    в) смещение дорог                                              г) переформирование рек.                                                                                                                                              Вопрос  5.Поток воды, имеющий значительную высоту гребня, скорость движения и обладающий большой разрушительной силой называется …                                                                                                                                               а) волной прорыва;                                                                                                                                                                                        б) глубиной затопления конкретного участка местности;                                                                                                                       в) максимальной разницей воды в верхнем и нижнем бьефе;                                                                                                             г) нарушение комфортных условий жизни людей.                                                                               Вопрос 6. Укажите  не  верный ответ:   Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо …                                                                                                                                                                                        а) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра;                                                                                                               б) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый платок (одежду)                                                                                                                                                                     в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению распространения огня;                                                                                                                                                                           г) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем.                                                                                                                                                               Вопрос 7. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту?                                                                                                                                                                а) маловероятно;                                    б) да                                          в) нет;                                                                                                                                                         Вопрос 8. В случае угрозы для жизни населения от массовых пожаров в населенных пунктах организуется:                                                                                                                                                                                                     а) укрытие в соседнем (не горящем) лесном массиве;                                                                       б) укрытие в подвалах и погребах;                                                                                                                                                                                                                                                                              в) укрытие в ближайшем водоеме;                              г) эвакуация в безопасное место.                                                                                                                                                                                                                                                                                        Вопрос 9. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне степного пожара, относится …                                                                                                                                                        а) попытка покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра;                                                                                  б) ожидание помощи;                                                                                                                                                                                 в) попытка покинуть место пожара и дышать через мокрый платок (шарф);                                                                                            г) попытка обойти зону пожара, если её обойти невозможно, то преодолеть     границу огня против                                                                                                                                                                     Вопрос 10. К тушению пожара допускаются лица не моложе _________ лет                                                                  а) 18;                           б) 17;                            в) 16;                               г) 15.
Ответы присылать по этой форме. 
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Вопрос 2. Правила безопасности при угрозе террористического акта
При угрозе теракта
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно, когда находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.
При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.
Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.
Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.
При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.
Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.
Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД.
Подозрительный предмет
В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?
- если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
- если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).
- если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен – немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.
- если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.
Во всех перечисленных случаях:
- не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;
- зафиксируйте время обнаружения предмета;
- постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;
- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем).
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.
Рекомендации по правилам поведения при захвате и удержании заложников
• Беспрекословно выполнять требования террористов, если они не несут угрозы вашей жизни и здоровью.
• Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей.
• Осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути отступления укрытия.
• Старайтесь не выделяться в группе заложников.
• Если вам необходимо встать, перейти на другое место, спрашивайте разрешения.
• Старайтесь занять себя: читать, писать и т.д.
• Не употребляйте алкоголь.
• Отдайте личные вещи, которые требуют террористы.
• Если вы попали в число освобожденных, сообщите представителям спецслужб следующую информацию: число захватчиков, их место расположения, вооружения, число пассажиров, моральное и физическое состояние террористов, особенности их поведения, другую информацию.
• При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но никуда не бегите.
• При силовом методе освобождения заложников, четко выполняйте все распоряжения представителей спецслужб.
Эвакуация
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п.
Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.
Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
- возьмите личные документы, деньги и ценности;
- отключите электричество, воду и газ;
- окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжелобольных людей;
- обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров.
Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно.
Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.
Набор для выживания
В каждой семье необходимо иметь готовый и упакованный набор предметов первой необходимости. Он может существенно помочь выживанию в случае экстренной эвакуации или обеспечить выживание семьи, если бедствие застигло их в доме. Наверняка он никогда не понадобится вашей семье, но лучше быть готовым к любым неожиданностям. Для упаковки вещей воспользуйтесь застегивающимися на «молнии» сумками, лучше всего, водонепроницаемыми. Комплект должен быть максимально компактным, чтобы его легко можно было захватить с собой.
Примерный набор вещей, которые могут обеспечить выживание по меньшей мере в течение 72 часов:
- Средства личной защиты: противогазы с дополнительными фильтрами, детские противогазы, кислородная маска, респираторы;                                                                           - Аптечка, в которой должны быть: анальгин, ацетилсалициловая кислота, гипотермический (охлаждающий) пакет, сульфацил натрия, жгут кровоостанавливающий, бинт стерильный, бинт нестерильный, атравматическая повязка, лейкопластырь бактерицидный, салфетки кровоостанавливающие, раствор бриллиантового зеленого, лейкопластырь, бинт эластичный трубчатый, вата, нитроглицерин, валидол, устройство для проведения искусственного дыхания, аммиака раствор, уголь активированный, корвалол, ножницы;
- Обезвоженная сухая пища; мультивитамины;
- Котелок;
- Запас воды;
- Туалетные принадлежности;
- Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички;
- 2 фонаря с дополнительными батарейками и лампочками;
- Прочная длинная веревка;
- 2 ножа (с выкидным и обычным лезвиями);
- Комплект столовых принадлежностей;
- Монтировка;
- Набор инструментов;
- Палатка;
- Радио на батарейках;
- Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, солнцезащитные очки, перчатки, высокие сапоги (лучше резиновые);
- Свечи;
- Иголки, нитки;
- Крючки для рыбной ловли и леска;
- Сухое топливо.

 Задание 1. Решить  Тест № 10.
Вопрос 1. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует …                                                                                             а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом  подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;                                                                     б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое или цветное полотнище                                                                                                                                                                                                    в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые знаки о помощи;                                                                                                      г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице.                                                                                 Вопрос 2. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения  необходимо быстро собраться и взять с собой:                                                                                                                             а) паспорт, водительские права, пропуск с места работы, сберегательную книжку, квитанции;                                                                                                                                                б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;                                                                                                                                                        в) пакет с документами и деньги, медицинскую аптечку, трехдневный запас  продуктов, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви.                                                                                                           г) паспорт, деньги, драгоценности, как можно больше продуктов питания и вещ                                   Вопрос 3. Одним из последствий наводнения является:                                                                                                                а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая;                                                                                    б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва;                                                                                  в) возникновение местных пожаров, изменение климата.                                                                         Вопрос 4.Серьезным последствием наводнений, редкой повторяемости, является русловое …                                                                                                                                                                               а) изменения ландшафта;                                   б) сдвиг равнинных платформ;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    в) смещение дорог                                              г) переформирование рек.                                                                                                                                              Вопрос  5.Поток воды, имеющий значительную высоту гребня, скорость движения и обладающий большой разрушительной силой называется …                                                                                                                                               а) волной прорыва;                                                                                                                                                                                          б) глубиной затопления конкретного участка местности;                                                                                                                       в) максимальной разницей воды в верхнем и нижнем бьефе;                                                                                                             г) нарушение комфортных условий жизни людей.                                                                               Вопрос 6. Укажите не верный ответ:   Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо …                                                                                                                                                                                        а) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра;                                                                                                               б) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый платок (одежду)                                                                                                                                                                     в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению распространения огня;                                                                                                                                                                           г) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем.                                                                                                                                                               Вопрос 7. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту?                                                                                                                                                                а) маловероятно;                                    б) да                                          в) нет;                                                                                                                                                         Вопрос 8. В случае угрозы для жизни населения от массовых пожаров в населенных пунктах организуется:                                                                                                                                                                                                     а) укрытие в соседнем (не горящем) лесном массиве;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   б) укрытие в подвалах и погребах;                                                                                                                                                                                                                                                                            в) укрытие в ближайшем водоеме;                              г) эвакуация в безопасное место.                                                                                                                                                                                                                                                                                        Вопрос 9. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне степного пожара, относится …                                                                                                                                                        а) попытка покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра;                                                                                  б) ожидание помощи;                                                                                                                                                                                 в) попытка покинуть место пожара и дышать через мокрый платок (шарф);                                                                                            г) попытка обойти зону пожара, если её обойти невозможно, то преодолеть     границу огня против                                                                                                                                                                     Вопрос 10. К тушению пожара допускаются лица не моложе _________ лет                                                                  а) 18;                           б) 17;                            в) 16;                               г) 15.
Ответы присылать по этой форме. 
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