Тема: «Запрет сквернословия»
Задание 
1.Изучите данный материал.
[bookmark: _GoBack]2.Письменно ответьте на вопросы.

ЛЕКЦИЯ (2ч.)
«О вреде сквернословия»
Цели:
· информировать о проблеме сквернословия;
· мотивировать к работе над собой, самовоспитанию;
· рассказать об интересных фактах о вреде сквернословия на любого человека

План лекции:
1. Вступление.
2. Суть понятия.
3. Бранные слова среди нас.
4. Откуда появились?
5. Священные книги о грехе сквернословия.
6. Почему сквернословят?
7. Печальные последствия. Для девушек. Для подростков. Обсуждение в интернете.
8. Заключение.

Ход занятия:
Есть слова пострашнее, чем порох, 
Чем снаряд над окопными рвами 
Я советую людям при ссорах 
Осторожнее быть со словами. 

Мир устроен на этой основе, 
И достаточно, в общем, серьёзно: 
О любом опрометчивом слове 
Пожалеете рано иль поздно 

Вы к словам проявляйте терпение, 
Не берите в расчёт кривотолков. 
Ведь от них остаются раненья, 
Как от мелких, но острых осколков.
(Вл. Матусовский)

Господствуй над языком, чтобы не умножить грехов твоих.
(Пр. Антоний Великий)

Господь хранит твою душу, пока ты хранишь язык.
(Пр. Антоний Великий)

Одной из примет последних десятилетий - постигшей нас духовной и культурной катастроф - стало сквернословие. Если раньше матерщина была, главным образом, специфическим языком преступников, пьяниц и других опустившихся лиц, то теперь мат все глубже проникает во все социальные и возрастные слои общества.
Матерщина свободно и горделиво льется в разговорах взрослых людей на улице, в телефонном общении, в вузовских и школьных коридорах, со сцены экрана, со страниц печати. Мат не избирателен по полу, и некоторые «дамы» особенно в нежном возрасте способны заткнуть за пояс иного бомжа.
Нам пытаются навязать мысль, что русский язык вообще невозможен без мата.
Попытаемся разобраться.

СУТЬ ПОНЯТИЯ
Сквернословие (по Толковому языку русского языка С. Ожегова) – употребление неприличных, непристойных слов, выражений; брань, ругань нецензурными словами
Мат – неприличная, оскорбительная брань; сквернословие.
Во всех языках и культурах матерная лексика обозначает одно и то же. Это относительно небольшая («грязная дюжина», как говорят англичане) и замкнутая группа слов. В эту группу входят наименование частей человеческого тела, прежде всего гениталий, физиологических отправлений, полового акта и производных от них слов.
Если же посмотреть на историю происхождения и значения самого слова «мат» в изначальном варианте, то оно означает «крик», громкий голос в значении звукоподражательном. А подражание было звуком животных - «ма» и «мя» - в брачный период. В древней Руси считалось неприличным уподобляться скоту и орать благим матом о том, что принадлежало к сфере интимных отношений.

БРАННЫЕ СЛОВА СРЕДИ НАС.
Беседа:
1. Часто ли вы употребляете мат в своей речи?
2. Считаете ли вы нормой поведения употребление нецензурной брани?
3. Верите ли вы, что сквернословие вредит вашему здоровью?
4. Споткнувшись или ударившись, какая фраза первым делом вылетит у вас из уст?
5. В вашей семье часто присутствует нецензурная брань?
6. Считаете ли вы мат неотъемлемой частью жизни русского
общества?

ОТКУДА ПОЯВИЛИСЬ
Считается, что матерщину на Русь занесли монголы и татары. Это миф.
Большинство нецензурных слов имеют общеславянское или даже индо-европейское происхождение. Это явление древнее и присуще почти всем народам. Корни сквернословия – языческие заклинания, и на Руси они были еще до монголов. После крещения Руси в 988 году за сквернословие стали строго наказывать.
В древней Руси мат являлся ни чем иным, как заклинанием, формулой против нечистой силы. Через матерную брань люди вступали в общение с нечистой силой, как бы настраиваясь на их волну, призывая их в свою жизнь.
· Но все знали, что бранить детей нельзя матом, они будут мучимы бесами.
· Браниться при женщинах нельзя: этим оскорбляется, во-первых, Матерь Божия, во-вторых, родная мать человека и, наконец, мать-земля.
· Материться в доме нельзя: бесы будут жить в этом жилище.
· Также нельзя было ругаться в лесу: леший может обидеться, на берегу реки или озера - оскорбится водяной.
Где же человеку можно было выругаться, выплеснуть из себя всю злость? Оставалось одно место - поле. У восточных славян, как и у других народов, в языческие времена существовал культ плодородия, вера в мистический брак земли и неба. С помощью матерной брани земледелец-славянин отпугивал нечистую силу. Он произносил их рядом со своим полем. Это обозначало: здесь есть уже нечистая сила, отправляйся, нечистый, дальше, прочь от моего участка.
Отсюда и выражение «поле брани». Не зная происхождения этой фразы, многие думают, что это поле битвы. Однако значение фразы другое - это поле матерной ругани.

СВЯЩЕННЫЕ КНИГИ О ГРЕХЕ СКВЕРНОСЛОВИЯ
Сквернословие – гнусный порок, который в Священном Писании приравнивается к смертному греху. Недостойным словом убивают душу.
«Скверное слово - гнилое слово», - писал святой апостол Павел. - Егда кто матерными словами ругается, тогда Мати Божия данный Ею молитвенный покров от человека отнимает, и Сама отступает».
В IV веке святитель Иоанн Златоуст говорил: «Хочешь ли знать, сколь великое зло – говорить срамное и постыдное? Лучше извергать гнилость изо рта, нежели сквернословие. Бог вложил в уста твои благовоние, а ты влагаешь в них слова, зловоннее всякого трупа, убиваешь самую душу и соделываешь ее нечувствительною».

ПОЧЕМУ СКВЕРНОСЛОВЯТ?
1. Для снятия сильного психофизического напряжения, причем, чем сильнее выражение, тем большую эмоциональную разрядку принесет.
2. Для выражения какого-либо чувства и обычно является эмоциональной реакцией человека на ситуацию, слова, поведение других людей и даже свое собственное поведение.
3. Привычное сквернословие. Матерные слова используются автоматически – с их помощью именуются соответствующие предметы и действия. В качестве слов-паразитов, междометий, «для связки слов», как в речи других людей постоянно звучат слова «вот», «так», «так сказать», «это самое».
4. Еще одно из проявлений сквернословия - намеренный эпатаж, вызов обществу, потуги разрушить общепринятые правила приличия. Диапазон этой разновидности мата весьма широк - от элементарного лингвистического хулиганства, надписей на заборах и в туалетах до манерно-циничных (на публике) выступлений некоторых представителей интеллигенции и, так сказать, произведений искусства - книг, кинофильмов, спектаклей. Да, в текстах великой русской литературы немало строк и строчек, где соответствующие слова даже в академических изданиях стыдливо заменялись отточиями.

ПЕЧАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ
1. Матерная брань – это язык бесов. Матерящийся человек окружает себя сонмом нечистой силы, бесовщины. Поведение его зачастую может стать бесноватым.
2. Матерщина – вредная привычка. Это грех, а «творя грех, ты раб есть греха». Бросить ругаться не легче, чем бросить курить.
3. Матерная лексика культурно обедняет человека. Если убрать из языка сквернослова все матерные слова, сразу станет видно, насколько беден его словарный запас. При этом разговор оставляет в душе всегда тягостное впечатление, так как любое матерное выражение несёт в себе эмоциональный оттенок жестокости, пошлости, цинизма и хамства.
4. Употребляя скверные слова, матерщинник часто подсознательно хочет заглушить голос совести, стыд, чтобы дальше уже было легче совершить постыдные поступки.
5. Мат оскверняет человека, убивает его душу
6. В компании матерящихся людей возникает ложный стыд сказать искреннее, доброе слово.
Самым важным и научно подтверждённым является то, что мат опасен для здоровья, он не только способствует снижению интеллекта, провоцирует преступления, создавая иллюзию вседозволенности, обворовывает нас духовно, унижает и оскорбляет нас, но и впитывая в себя словесную грязь, калечит людские судьбы, приводит к раннему старению и преждевременной смерти.

ДЛЯ ДЕВУШЕК
Косметологи знают, что в молодежных компаниях, где матерная скабрезная речь становится обыденной, у некоторых девушек возникает избыточное оволосение, портится кожа, начинает ломаться голос, как у мальчиков, - то есть возрастает продукция мужских половых гормонов. Если мужчина не хочет причинить девушке и женщине вред, при них выражаться нельзя, матерная речь им вредна, провоцирует гормональные нарушения. Особенно это опасно, если матерятся дети, если скабрезности становятся частью их интересов, гормональное развитие нарушается. 

ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
Подросток, изощренно бранясь, хочет скрыть свою внутреннюю слабость, инфантильность. И вместо того чтобы делом доказать, что он уже взрослый, надевает на себя броню грубости и неприступности. Вот какой я крутой — и ругаюсь, и курю, и пью. А выглядит смешно и по-детски. Тому, кто и правда силен, не нужно доказывать это всему миру. По-настоящему независимый человек — не тот, кто живет по закону стада: куда все, туда и я. Сильный человек не позволяет вредной привычке господствовать над ним.

ОБСУЖДЕНИЕ В ИНТЕРНЕТЕ
1. ДНК реагируют на нашу речь. Воздействие брани (матерных слов) равносильно радиационному облучению в 10-40 тысяч рентген: рвутся цепочки ДНК, распадаются хромосомы. Выходит, что матерное слово – это оружие, действующее на генетическом уровне. Чем больше ругаешься, тем худшую генетику передаешь своим детям.
2. А вот исследования психологов доказали, что нецензурная брань может снизить физическую боль и снимает стресс.
3. Но точно такие же исследования психологов доказали, что водка и никотин тоже снижают стресс, способствуют общению и доставляют еще много удовольствий. Но все знают, какой ценой нужно платить за эти удовольствия.
4. Правильно, чтобы не чувствовать боли в животе – сломай себе палец. Очень разумно с точки зрения официальной медицины. Впрочем, чего хорошего от нее можно ждать.
5. Мат - часть языка. Не хочешь - не используй, но не надо таких теорий﻿ наворачивать!
6. Матерное слово – это часть речи в русском языке. Никуда вы от него не денетесь.
7. Кто разговаривает матом – это недалекие и неприятные люди. Особенно противно, когда видишь, что от своей тупости они не знают, какое слово в свою жалкую речь вставить и хватаются за мат
8. Слова -﻿ не стрелы, ранят только глупцов.
9. Есть такая информация,﻿ что, когда человек матерится, его душа улетает за многие километры. Вопрос - что в него войдёт за это время и что управляет его телом?
10. Овцы, хватит блеять. Совет по примирению: сначала пошлите куда подальше, а потом извинитесь.
11. Сам баран. Ни одного слова матерного не сказала. И не скажу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Вот такие, ребята, неопровержимые факты.
В Библии сказано: « От слов своих осудишься, от слов своих оправдаешься». Православная церковь всегда запрещала сквернословие, злоречие. Порок этот находится в прямой зависимости от того, насколько человек духовно развит. 
Учёные, медики пришли к выводу, что все болезни имеют своё происхождение в духе. Прежде чем заболит орган, нарушит свою работу система или функция, к этому должны появиться предпосылки на духовном плане человека, в мыслях, чувствах, эмоциях, словах и действиях человека. Предупредить или остановить развитие болезненного процесса можно и нужно высокими нравственными духовными качествами.
Бездуховность - вот основная причина, как психической, так и физической патологии. Только духовное совершенствование человека может явиться защитой от различных заболеваний. До необъятных размеров нужно развить в себе любовь, доброту, понимание красоты, стремиться к знаниям, развивать чувство ответственности за свои мысли и поступки.
Согласно заключению экспертов ВОЗ состояние здоровья населения на 10% определяется уровнем развития медицины, как науки и состояния медицинской помощи, на 20% состоянием окружающей среды и на 50% образом жизни. Единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека - это изменение отношения человека к самому себе. У того, кто сквернословит, есть 2 пути:
- первый - зная, что это плохо, продолжать нецензурно выражаться, тем самым включить программу самоуничтожения.
- второй путь- путь духовного роста, самосовершенствования, путь красоты.
Закон свободной воли даёт право выбора - по какому пути идти. Но попытайтесь хотя бы месяц обойтись без бранных слов и внимательно проследите за изменениями в вашей жизни. Вы скоро поймёте, что, отказавшись от уродливого матерного языка, вы обретёте здоровье, счастье, везение, ясность мыслей, поступков и любовь ваших близких.

Без зла смотри на мирозданье,
а взглядом разума, добра.
Жизнь- это море из благих деяний,
Построй корабль и по волнам плыви».

Ах, как нам добрые слова нужны! 
Не раз мы в этом с вами убеждались с вами, 
А может, не слова - дела важны? 
Дела делами, а слова - словами.
Они живут у каждого из нас. 
На дне души до времени хранимы, 
Чтоб их произнести в тот самый час, 
Когда они другим не обходимы!

Как богат и свободен наш Великий язык. 
Как красив и чудесен его благостный лик... 
Ведь же всё говорят. "Век живи - век учись". 
Ну а жизнь без него, это просто не жизнь.
Его многие любят, и он нравится многим, 
И мой мир без него не богат, а убогий. 
И для каждого он частица себя ,
Возлюби его так же, как ты любишь себя.
Но что значит, для нас Современным казаться? 
Одеваться по моде и вслепую влюбляться? 
Или взрослым хамить и детей обижать? 
Или мат полюбить, или пьяницей стать? 
Нет и нет!
Это только лишь казаться 
Современным быть - 
Это уметь говорить, 
Это красиво выражаться.

Сквернословие – это опасно!
В обществе нет человека, который бы не знал бранных слов. Не так много людей, которые их вообще никогда не использовали, хотя бы однажды. Большинство же людей этим грешат, пусть и редко. Только маленькие дети чисты от этой «грязи», но если в семье «выражаются», то и они очень рано начинают повторять бранные слова, не понимая их значения.
К большому сожалению, это – реальность нашего времени. 
Попробуем разобраться, представляет ли это какую-то опасность для нас или с этими реалиями времени можно смириться. Как относится общество к сквернословию? Существуют ли гражданские законы, наказывающие за сквернословие?
– Скажите, а вы используете в своей речи ненормативную лексику? 
В последнее время на улицах и в транспорте часто можно встретить молодых людей, что-то живо и громко обсуждающих, при этом пересыпающих свою речь нецензурными словами и выражениями. И создается впечатление, что эти слова и выражения для них – норма. И если сделать замечание, они могут и послать Вас куда-то в тех же выражениях.
И в этот момент молодые люди могут и не знать, что совершают правонарушение. 
А ведь это так.

Публичное произнесение нецензурной брани приравнивается к мелкому хулиганству, ответственность за которое предусмотрена статьей 20.1. Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации и влечет наказание.
Употребление бранных выражений в общественных местах наказывается штрафом, общественными работами и даже в некоторых случаях лишением свободы:

1. В наказание за мат в общественном месте нарушителю порядка положен штраф от 500 до 1000 рублей или арест до 15 суток.
2. Если эти действия усугубляются неуважением полиции или других представителей власти, штраф возрастает до значений от 1000 до 2500 рублей.
3. Если нецензурная брань (мат) обращена к конкретному человеку, это классифицируется уже как оскорбление. За это деяние предусмотрен штраф до 40 тысяч рублей, исправительные работы или арест до года.
4. За оскорбление достоинства личности, произнесенное в публичном выступлении, нарушителю грозит штраф до 80 тысяч рублей, исправительные работы или ограничение свободы до двух лет.

     Почему-то немного находится тех, кто это знает. 

А эту информацию полезно знать каждому. И любителям произнести крепкое словцо, и тем, кто от этого страдает. Первые, возможно, задумаются об ответственности за свои слова, вторые будут знать, как привлечь нарушителей к ответственности.
Возможно, кто-то из вас хочет избавиться от вредной привычки. 
А чтобы от чего-то избавиться, надо сначала понять причины явления. Этим уже давно занимаются ученые и специалисты в самых разных областях: историки, психологи, философы, педагоги, биологи, физики, медики и другие. Интерес к теме подтверждает наличие серьезной проблемы.

Почему люди матерятся?
     – Интересно было бы выслушать сначала ваше мнение о причинах произнесения мата. Почему люди матерятся? (ответить письменно)

     А потом мы сравним его с мнением специалистов. Может, они что-то забыли…
     Если обобщить результаты многочисленных исследований, то список причин сквернословия в наше время примерно такой:
1. Среда обитания. Понятно, что ребенок, у которого родители матерятся, будет считать это нормой.
2. Низкий культурный уровень, который, хотя и связан с образованием, но не напрямую. Бывает, простой человек, выросший в селе, считает мат явлением противоестественным, как лень или плохую работу, а студент вуза или инженер – естественным, как прогул или халатное отношение к своим обязанностям. Есть такое понятие, как «внутренняя культура», которая может присутствовать у человека от рождения, а может не появиться никогда. 
3. Подражание младших старшим. Желание казаться взрослее.
4. Состояние аффекта, когда в критической ситуации человек таким образом пытается снять напряжение, стресс. Пример: человек ударяет молотком по пальцу, и невольно у него вылетает крепкое словцо. Или такой пример: из расшифровок «чёрных ящиков» самолетов известно: последним, что говорят пилоты, успевшие понять неизбежность гибели, является не слово «конец», а его матерный аналог.
5. Желание казаться сильным и смелым или, как говорят, «крутым». Но нарушение запретов вовсе не говорит о смелости.

А если посмотреть правде в глаза, то во всех случаях в основе лежат страх и слабость.
Так, психолог Александр Колмановский утверждает: 
«Люди чаще матерятся, когда у них обостряется потребность в защите, в самоутверждении. …Проще говоря, чем больше люди перепуганы, тем больше они матерятся!».
Давайте снова вернемся к только что перечисленным причинам.

1. Среда обитания: У меня нет своего выбора. Я – как все вокруг меня. 
2. Низкий уровень культуры. Невежество – это слабость. Невежественные люди часто ошибаются в выборе, и тем наносят вред и себе и другим. Невежество сказывается и на их речи.

Михаил Михайлович Дунаев, доктор филологических наук, отмечал:	
«Ущербность всегда агрессивна, и эта агрессивность проявляется, прежде всего, на уровне языка. …Бранные слова для людей с примитивным уровнем мышления играют еще и роль своего рода связки в разговорной речи. Не умея строить речевые конструкции («двух слов связать не может» – говорят о таких обычно), некоторые обходятся простейшими фразами с обилием нецензурных вставок. Само развитие мышления может помочь многим преодолеть подобный недостаток». 

3. Подражание младших старшим: У меня нет своего мнения.
4. Состояние аффекта: Это может быть и страх, и растерянность, и отчаяние. Все это слабость.
5. Желание казаться сильным и смелым: В этом случае крепкие выражения выполняют функцию рычания животного, предупредительный сигнал: «Я небезопасен!» Но, как мы знаем,  рычат не только львы, но и комнатные собачки. А львы перед прыжком вообще не издают звуков.

Даже в гражданском законе, как мы говорили ранее, в статье 20.1 Кодекса об административных правонарушениях сквернословие приравнивается к мелкому хулиганству. Я подчеркиваю, к мелкому. Представляете, кто-то ругается, как ему кажется, «рычит», а его воспринимают как мелкого хулигана.
Над этим стоит задуматься тем, кто крепкими выражениями пытается самоутвердиться.
Но, к сожалению, так называемое, «мелкое хулиганство» и на видимом и на невидимом плане очень разрушительно.
Причины сквернословия могут быть разными, и их исследование имеет смысл, если есть желание избавиться от привычки «ругаться». Для начала, чтобы такое желание появилось, надо осознать, что это не просто скверная привычка, которая нас очень плохо характеризует и может служить причиной проблем при трудоустройстве, знакомстве, в отношениях, может привести на скамью подсудимых, но и является опасной для нас и даже для мира. Как бы высокопарно это ни звучало.
Кроме писаных законов существуют неписаные – законы природы, законы мироздания. Когда мы их нарушаем, возмездие может быть гораздо серьезнее штрафа или 15 суток в тюрьме. Этими законами пренебрегают или просто не верят в них потому, что видимые результаты их действия проявляются не сразу. И, спустя месяцы и годы, мы недоумеваем, за что судьба так сурово с нами обошлась. А ведь ученые своими исследованиями уже подтвердили существование многих из них, обнаружили механизмы их действия. 
Мы приведем лишь несколько примеров, касающихся связи речи человека с его здоровьем и окружающим миром. 
В конце двадцатого века основатель «Института квантовой генетики» академик Петр Петрович Гаряев взялся за исследования, которые позволили создать аппарат, переводящие человеческие слова в электромагнитные колебания. Затем он прослеживал, как эти колебания влияют на молекулы наследственности – ДНК. С помощью этой современной технологии стало возможным проверить, как отражаются на живом организме злые и добрые слова. 
Выяснилось, что некоторые слова могут оказаться страшнее мин: они «взрываются» в генетическом аппарате человека, искажая его наследственные программы, вызывая мутации, в конце концов, приводящие к вырождению. 
Наверняка вы слышали о том, что произнесенное проклятие отражается не только на тех, кого прокляли, но также и на их детей и внуков. И вот в наше время ученые нашли обоснование этому явлению, как слово влияет на людей.
Так, во время отборной брани корёжатся и рвутся хромосомы. Мат обладает качеством блокирования созидательных процессов в организме человека. 
Слова «мат» и «мать» как бы случайно имеют один корень, но раз с матом связано много отрицательных эмоций, то они передаются и слову «мать». При этом осложняется формирование правильного отношения к матери, к женщине. 
С матерными словами связано одно интересное наблюдение. В тех странах, в национальных языках которых отсутствуют ругательства, указывающие на детородные органы, не обнаружены заболевания Дауна и детского церебрального паралича (ДЦП), в то время как в России эти заболевания существуют, и людей с этими заболеваниями рождается всё больше. 
Если человек при выбросе отрицательной энергии вспоминает половые органы, то это оказывает на них негативное влияние. Поэтому матершинники рано становятся импотентами или приобретают урологические заболевания. Беда еще и в том, что необязательно браниться самому, достаточно нечаянно услышанной ругани, из-за чего страдают заболеваниями и те люди, которые живут в окружении матершинников. 
Мат употребляют с целью выразить откровенное зло, в котором есть гнев и осквернение. Они и выполняют свое предназначение, уничтожая ум, здоровье как тех, кто матерится, так и услышавших матерщину, даже просто случайных прохожих. 
Это напоминает вред от курения. Страдают не только те, кто курит, но и те, кто стоит рядом и дышит этим воздухом.
Причины влияния слов на организм человека можно научно обосновать.
И в этом одну из главных ролей играет вода – самое распространённое, самое уникальное и удивительное вещество в природе. Казалось бы, вода – привычное для нас вещество, но в то же время – самое важное и самое необычное из всех, известных науке.
Знаете ли вы, какое процентное содержание воды в человеческом организме?
Уже тот факт, что человек более чем наполовину состоит из воды (от 90% при рождении до 50% в старости) говорит о значимости воды для жизни человека. Вода входит в состав физиологических жидкостей организма и играет роль внутренней среды, в которой функционируют жизненно-важные биохимические процессы.
 Какие же свойства делают воду такой значимой для жизни на планете? 
Российский ученый биофизик академик Станислав Валентинович Зенин много лет занимался изучением воды, и  открыл, что она может менять свою структуру в зависимости от внешних воздействий. Им было доказано, что вода, входящая в состав нашего организма, – особая, состоящая не из отдельных молекул Н2О, хорошо известных нам по школьному курсу химии, а из крупных объединений этих молекул, напоминающих ячейки, или клетки организма, связанных между собой. Такие объединения молекул ученые назвали кластерами. Именно эта особенность и делает воду удивительным, ни на что не похожим веществом, которое является основой развития жизни на земле. 
 Анализ показал, что такую особым образом структурированную воду содержат клетки организма у младенцев и у детёнышей животных. Каждая здоровая клетка в нашем организме также окружена структурированной водой, в то время как все больные клетки (не важно, чем больные) окружены неструктурированной водой. 
Вода реагирует на любые воздействия среды: на температуру, на вещества, с которыми соприкасается, на механические воздействия, на излучения разной природы, на звук и даже на наши мысли.
Вода способна временно «запоминать», «хранить», а также «излучать» огромные объёмы информации в виде электромагнитных колебаний. В структуре кластеров закодирована информация о взаимодействиях, имевших место с данными молекулами воды, то есть о любых воздействиях на организм. Каждый кластер напоминает современный компьютер, в котором находится до 44 000 информационных панелей. Каждая из панелей отвечает за свой вид взаимодействия с окружающей средой.
Коллективом учёных под руководством С.В. Зенина был изучен механизм памяти воды, который, по сути, является механизмом взаимодействия организма с окружающей средой. В результате исследований было доказано, что это взаимодействие происходит посредством структурирования воды. Например, вода получает информацию от звукового поля (произнесённых слов, звучащей музыки). В результате, порядок элементов в ячейке меняется. 
Это как с алфавитом. В нём 33 буквы. Чередуя их, мы можем кодировать любое выражение, любую мысль. А когда произносим слово, фразу – кодируем с помощью звуков. За комбинацией звуков и букв содержится информация. 
Вода делает то же самое. У неё в ячейке 40 миллионов структурных элементов. Комбинация структурных элементов кодирует то или иное воздействие. 
 Далее изменившаяся комбинация передаётся от одной ячейки к другой за счёт связей кластеров. В результате вода становится качественно иной, переходит в другое информационно-фазовое состояние.
 Таким образом, вода является своеобразным биокомпьютером, она принимает и запоминает внешние сигналы, перестраивает свою структуру и затем передает эту информацию другому биокомпьютеру – головному мозгу человека, который, в свою очередь, рассылает управляющие команды организму, опять же через воду. 
 Вот и получается, что любое воздействие, которое приводит к изменению водной среды человека, – это информационное воздействие.
С.В. Зенин отмечает, что в настоящее время известны две основные информационные системы, или два состояния материи, определяющих возникновение и существование земных разумных существ. Это, во-первых, водная среда – основа протекания любых процессов жизнедеятельности, и, во-вторых, электромагнитный вакуум (физический вакуум) – среда существования частиц, из которых составлены известные человеку объекты. А значит, всё наше физическое пространство есть среда, состоящая из ячеек, способных передавать информацию. 
Учитывая, что человеческий мозг на 90% состоит из воды, становится понятной его способность изменять структуру вакуума и таким образом передавать информацию через пространство.
 Эта гипотеза была многократно доказана экспериментально в лаборатории С.В. Зенина, одной из задач которой является изучение воздействия людей на свойства воды. Так, работая с Аланом Чумаком, С.В. Зенин установил, что тот обладает уникальной способностью передавать экстрасенсорное воздействие на расстояние. Чумака уводили в соседнюю комнату или просили воздействовать на воду из дома, и всегда в назначенный час он изменял проводимость воды в лаборатории на одинаковую величину. 
 Это не материализация мысли, а именно информационное программирование. Вакуум и вода в эволюции природы стали звеньями одной информационной цепи потому, что их строение подобно. (5)
 Применительно к человеческому обществу можно сказать следующее.
Любое самое тонкое движение нашей души вызывает неминуемые изменения в физическом мире. И если вы испытываете состояния счастья, любви, умиротворённости, то оказываете влияние на огромные пространства вокруг и, возможно, даже на всю планету. Чем более возвышенные чувства вы испытываете, тем большее воздействие вы оказываете на окружающий физический мир. Этим объясняется, почему небольшое количество святых способно уравновешивать ситуацию на планете. 
 Негативные чувства и мысли также оказывают своё воздействие на физический мир. К счастью, из-за низких вибраций эти энергии не оказывают значительного влияния, так как распространяются на небольшое расстояние. И если бы эти негативные состояния сознания не владели умами и сердцами большого числа людей, то их влиянием можно было бы пренебречь. Но беда в том, что негативные мысли и чувства преобладают в нашем мире. Это так называемое массовое сознание – эгоистическое, направленное преимущественно на развлечение и потребление. И на данном этапе развития человечества это массовое сознание становится опасным для дальнейшей судьбы мира. 
 Вернемся к нашему конкретному вопросу о том, несет ли в себе опасность сквернословие. Какой вывод мы можем сделать на основании вышесказанного? – Да, сквернословие несёт опасность.
Такой же вывод сделал другой ученый – всемирно известный японский исследователь Масару Эмото. 
Он брал воду, подвергшуюся разным внешним воздействиям, замораживал, изучал под микроскопом, получал фото мельчайших кристаллов. И сделал удивительные открытия.
Исследователи из лаборатории Масару Эмото обнаружил, что разная вода образует кристаллы разной формы. Некоторые из них были похожи на правильные снежинки, некоторые получались деформированными, а в некоторых пробах воды вообще никакие кристаллы не образовывались.

Например, водопроводная вода не образовывала кристаллов, а вода из природных источников (родников, горных речек, ледников) формировала красивые кристаллы правильной формы.
Под воздействием музыки вода очень сильно меняла свою структуру.
Любая классическая музыка, воздействию которой подвергали воду, приводила к образованию правильно сформированных кристаллов с отчетливо выраженными характерными чертами. В противоположность этому вода, на которую действовали неистовой музыкой тяжелого рока, способна была в лучшем случае образовать обломанные и неправильно сформированные кристаллы.
 Далее исследователи решили написать слова вроде «спасибо» или «дурак» на кусочках бумаги и обернуть эту бумагу вокруг бутылок с водой так, чтобы слова были обращены к ней. Казалось невероятным, чтобы вода могла «прочитать» написанное, понять его значение и в соответствии с этим изменить свою структуру. 
Результаты экспериментов не разочаровали. Вода, которой показывали слово «спасибо», образовала красивые шестиугольные кристаллы, в то время как вода, которая подвергалась воздействию слов «ты дурак», создала кристаллы, подобные кристаллам воды, «слушавшей» тяжелый рок, – уродливые обломки.
 Дальнейшие эксперименты показали, что вода, которая подвергалась воздействию побудительных призывов («Давай это сделаем»), образовывала привлекательные кристаллы с правильным строением. Вода же, на которую воздействовали фразами в повелительном наклонении («Делай это!»), едва ли вообще могла образовать какие-либо кристаллы.
 Урок, который мы можем извлечь из этого эксперимента, заключается в том, что слова обладают силой. Вибрации хороших слов оказывают положительное воздействие на наш мир, в то время как вибрации, исходящие от негативных, жестких слов, обладают способностью разрушать его.
Позже Масару Эмото говорил: «Мне особенно запомнилась одна фотография. Это был самый красивый и изысканный кристалл из всех, что я видел до сих пор, – кристалл, образованный под воздействием слов «любовь и благодарность». Казалось, будто вода радовалась и ликовала, создавая пышно распустившийся цветок. Это было настолько прекрасно, что я могу сказать – с этого момента вся моя жизнь переменилась».

После таких красивых экспериментов не хочется возвращаться к сквернословию, но надо подвести некоторые итоги.
Итак, ученые убеждают нас в том, что ругаться матом – небезопасно. Этим мы наносим вред и себе и окружающей среде. 
– Допустим, мы хотим избавиться от этой привычки. С чего, по вашему мнению, надо начинать? Как действовать? Предложите варианты.  (предлагаем письменно)

Подводим итог:
1. Надо осознать, что мат – это зло. 
Медики говорят, что правильно поставленный диагноз – это полпути  к выздоровлению.
2. Принять решение от него избавиться.
3. Начать предпринимать конкретные шаги
– контролировать свою речь; 
Конечно, у Вас будут вырываться слова, от которых Вы решили избавиться. Не опускайте руки. Замечайте свои ошибки, делайте выводы и продолжайте;
– не позволять в своем присутствии ругаться другим или избегать общества, где принято ругаться (помним, что чужое сквернословие тоже разрушительно);
– в конце дня, например, перед сном мысленно подвести итоги прожитого дня, отмечая ошибки. 
Могут быть и другие варианты ваших действий. Каждый человек индивидуален.

И вскоре вы обнаружите, что вы сами перестали материться, и в вашем присутствии друзья и знакомые всё меньше употребляют мат. Они станут вас уважать за твердое следование принятому для себя правилу.

Есть множество теорий, за какое время вырабатывается новая привычка: от трех недель до трех месяцев. Все зависит от того, насколько Вы осознали серьезность проблемы и насколько тверды в своем решении.

Надо помнить одно – в Вашей жизни все зависит от Вашего выбора: быть слабым или сильным, грубым или вежливым.  А Мир лишь откликается на Ваш выбор.

Выполненное задание присылать преподавателю на ватсап 23.10.2020 до 15.00
Присылать ответы на вопросы.



