Физическая культура (1 час) на 15.10.2020

Инструкция: Внимательно прочитайте задание: 
    1) Изучить материал «Метание малого мяча и гранаты»

Составить комплекс упражнений для овладения техникой метания мяча и гранаты 
2) Задание выполнять в письменном виде, фото отправлять на ватсап. 
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