Задание по теме: Методика преподавания в основной школе - VI класс. Период мутации. Взаимосвязь слуха и голоса.
Цель:
Формирование соответствующих знаний и способов деятельности у шестиклассников.
Задачи:
- Изучить ориентиры музыкальной работы с шестиклассниками;
- Рассмотреть взаимосвязь слуха и голоса в период мутации;
- Определить требования к преподавателям во время практической работы с подростками при становлении голоса.
Инструкция к выполнению: 
1. Перепишите конспект лекции, отметьте в своей письменной работе основные понятия изучаемой темы.
2. Письменно ответьте на основные вопросы.
3. Составьте сравнительную таблицу уровня голосовой форманты относительно исполнения гласных звуков в передней и задней части гортани.
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Вопросы к лекции: 
1. Что означает период мутации и в каком возрасте он наступает по гендерным признакам? 
1. Дайте определение  - вибрато и ответьте что относиться к голосовой форманте? 
1. Перечислите способы активизации внутреннего слуха, музыкально-слуховых представлений.
Содержание лекции:
Рассмотрим направление исследований связанное с развитием слуха. Доктор В.И. Алмазов утверждал, что слух является главным регулятором и корректором певческого поведения гортани и всего певческого аппарата, поэтому слуху, прежде всего, должно быть уделено внимание при воспитании голоса. Слух развивается не попутно и неодновременно с голосом, а его развитие и воспитание должно идти всегда впереди.
Известная формула музыкантов-инструменталистов: «вижу. Слышу, играю» - с заменой последнего слова на «пою», не теряет своего значения для певца. 
Звуковые образы накапливаются в памяти ещё до их использования в речи или пении; окружающая среда имеет огромное значение. Чем раньше это накопление происходит, тем лучше. Уже в раннем возрасте дети должны слышать вокруг себя мягкие, спокойно говорящие и поющие голоса, а не грубые окрики. В хоровом пении не цепляться за соседа, актуален лозунг «Не только все за одного, но и один за всех».
Рост голосового аппарата в домутационный период – от 7 до 13 лет идёт медленно, но к 10 годам вокальные мышцы частично оформляются к фальцетному регистру присоединяется смешанный (микстовый), увеличивается амплитуда колебания связок увеличивается сила голоса.
У 7 летнего школьника певческое дыхание не отличается от жизненного, в 10 летнем углубляется = 2000 см3.
Слуховое внимание детей с каждым годом становится активнее, приобретаются навыки произвольного вслушивания. 
Причиной плохой интонации у первоклассников оказался дефект органов слуха (инфекции, осложнения). При началах хоровым пением необходим в первую очередь профессиональный медицинский осмотр этого органа.
В ходе практической музыкальной работы слух нужно воспитывать и развивать не только в отношении звуковысотности, но и в гармоническом отношении (гармонический слух), для определения звуковых красок (тембровый слух), нюансировки (динамический слух). Академик И.П. Павлов дал этому органу точное название – «анализатор».
Наше ухо, к сожалению беззащитно против вредных влияний окружающей среды. Если к нам в рот попадает что-то не съедобное, мы его выплёвываем, перед глазами неприятная картина, мы глаза закрываем, но если что-то неприятное действует на наш слух, то от этого не спасает даже вата (сигналы, телепередачи, производство, транспорт).
Мутация – перемена голоса, появляющаяся в период постепенного перехода детского организма к взрослому состоянию – тесно связана с изменениями в голосовом аппарате.
Протекание мутации может быть разграничено на четыре периода:
1) Предмутационный, или период латентной мутации (детский хор);
2)  Период острой мутации (освобождены от пения);
3)  Период стабилизации юношеского голоса (смешанный хор);
4)  Период постепенного перехода юношеского голоса во взрослый (хор юношей).
Мутация является скачкообразным процессом в развитии мужского голоса, который приводит к качественно новому звучанию голоса. Вид мужского голоса в большинстве случаев переходит в 3-4 период мутации. Очень часто альты становятся тенорами или высокими баритонами, а дисканты – баритонами, басами.
В период мутации роль учителя возрастает, ведётся внимательное наблюдение за развитием голоса.
Вырабатывается определённая методика вокальной работы с обучающимися в данный период практической работы.
Хору юношей лучше исполнять спокойные, певучие , лишённые ярких драматических кульминаций произведения.
Приблизительно с 13 лет (иногда раньше, иногда позже) у мальчиков начинается период мутации (перемены) голоса, совпадающие с началом мутации. И.И. Мечников назвал этот период дисгармоничным, т.к. половое развитие в это время опережает общее физическое созревание организма. Дисгармонично происходит и рост голосового аппарата. Например, голосовые связки увеличиваются в длину, а ширина их остаётся прежней, потому, что гортань растёт больше в продольном направлении, чем в поперечном, резонаторные полости отстают от роста гортани, а надгортанник часто и у взрослого юноши остаётся детским. Но если школьник регулярно до мутации и во время её занимается пением, то рост частей гортани и координация её работы с дыхательным аппаратом и резонаторами протекают гораздо равномернее и более сглажено. Ещё Ламарк 150 лет тому назад утверждал: «Всё, что упражняется, развивается, всё, что не упражняется, разрушается». После это изречение подтвердил «отец» лечебной физкультуры П.Ф. Лесгафт: «Всё, что не упражняется, атрофируется от бездействия».
У непоющего школьника разговорный голос хрипнет, часто срывается, слизистая гортани красная, связки набухшие – мутационный ларингит. У поющего перемена наступает постепенно: связки увеличиваются равномерно, снижение голоса происходит постепенно по ступеням гаммы в пределах октавы.
Но наступает время (14-15 лет), когда поющие мальчики должны быть освобождены от пения на год, 1,5, но не на 2 и 3, тем более не 6 лет, как говорят многие вокальные педагоги и разрешают заниматься пением юношам только после 18 лет.
Немецкий философ конца XIX столетия К. Лунк говорил: «Работающие мускулы крепнут, неработающие – засыпают, неправильно работающие – разрушаются».
При правильной певческой нагрузке (её чаще называют «щадящей») эти изменения незначительны и не опасны для организма. Более того показатели (Э. Томинской) свидетельствуют о том, что систематические и верно направленные занятия пением играют оздоровляющую роль, в частности улучшают дыхание и кровообращение.
Естественно, степень влияния певческой нагрузки на организм зависит от вокальной методики, выбора репертуара, количества и сложности выступлений, а также от гигиенических условий хорового коллектива.
Результаты, полученные виднейшими хоровыми деятелями, работающими в период мутации с подростками подтвердили и доказали воспитательно-образовательную пользу занятий пением в это время.
Во время исследований у школьников определены два типа дыхания: спокойный и одышечный.
Спокойный тип – неглубокий вдох и довольно продолжительный выдох;
Одышечный тип – вдох носит прерывистый характер, а выдох сопровождается неравномерностью, иногда судорожным замедлением.
Так как формирование одышечного типа дыхания не способствует правильному звукообразованию, в практической музыкальной работе с детьми следует рекомендовать глубокое вдыхание и более продолжительный и медленный выдох.
В работе над дикцией (исследования В.П. Морозова) важно обращать на чёткое произношение во время пения согласных. Акустическая громкость согласных значительно меньше, чем гласных, поэтому для обеспечения хорошей дикции следует прежде всего заботиться о чётком произношении согласных.
В адрес композиторов, доктором медицинских наук из Санкт-Петербурга В.Г. Ермолаевым также были выдвинуты два требования: 
1. Создавать детские вокальные произведения в такой тесситуре, чтобы при исполнении можно было обходиться без использования крайних нот диапазона, присущего данному возрасту;
2. Учитывая медленный рост лёгких у детей и подростков. Все произведения сочинять на коротких певческих фразах, не злоупотребляя громкостью при динамических изменениях в пении.
Требования, направленные педагогам-вокалистам заключались в следующем:
· В работе с детьми они должны знать и правильно понимать основы анатомии и физиологии всего голосового аппарата, а не только одной гортани, а также изучить основы гигиены певческого голоса;
· Повседневно учитывать особую хрупкость голосового аппарата учащихся, допускать лишь умеренную громкость пения, чаще проверять голос каждого из учеников и, обнаружив признаки малейшего изменения диапазона, переводить его из одной партии в другую;
· Задавать учащимся наводящие вопросы о состоянии их голоса, тем самым предупреждать наступление утомления во время урока;
· Проводить постоянную работу по воспитанию у поющих детей и подростков максимально бережного отношения к своему голосу.
Высота голоса образуется частотой колебания голосовых связок; сила голоса – в основном амплитудой голосовых связок. Оба эти свойства зависят от выдыхаемой воздушной струи, от напряжения, величины и формы голосовых связок.
Звук, образованный в гортани. Проходит через резонаторные полости; каждая полость усиливает определённую область частот, определённую группу гармонических тонов, которую мы называем формантой. Эти форманты различны, благодаря их характеристики мы можем различать неодинаковые тембры голоса. Важны форманты гласных:
· Первая нижняя форманта возникает в полости глотки – в задней полости рта. Наиболее глубокая она при гласной «у» - 300 Гц, при «о» - 600 Гц, при «а» - ещё выше: около 800 =1000 Гц, при «э» - 600 Гц, при «и» - 300 Гц;
· Самая важная форманта возникает в передней полости рта. При «у» и «о», она почти сливается с указанными выше. При «а» - 1000 Гц, при «е» - 1600 Гц, при «и» - выше 2000 Гц.
· Верхняя форманта придаёт голосу блеск и металличность, а также способность перекрывать оркестр и достигать слушателя в отдалённых рядах концертного зала. В вокальной литературе это называется «носкостью», «полётностью» певческого голоса.
По этим двум главным формантам можно уверенно определить на слух гласную. В звуке гласных находится ещё целый ряд формант, возникающих в различных местах голосового аппарата и дополняющих тембр голоса.
Следующей акустической характеристикой певческого голоса является вибрато. Обычно оно описывается как колебание высоты тона с частотой около 6-7 раз в секунду. Наряду с колебанием высоты здесь важно и колебание интенсивности звука – вибрато громкости.
Для хороших певческих голосов характерна интенсивная верхняя певческая форманта (для мужских – на частоте 2800 кол./с, а для женских – на частоте 3200 кол./с). Физиологической особенностью человеческого слуха является максимальная чувствительность, которая расположена в области частот верхней форманты равной 2500-3500 кол./с.
Для правильного и чистого исполнения вокальной мелодии важно развивать внутренний музыкальный слух.
Методы активизации развития внутреннего музыкального слуха при пении:
· При исполнении вокального произведения поём, отстукивая доли такта. По данному учителем знаку «сигналу» школьники продолжают петь «в уме», «про себя». По команде учителя по нотам далее продолжают петь по нотам;
· Пение учителем с несколькими интонациями или ритмическими ошибками, которые школьники должны заметить;
· Использование на уроке музыкально-творческих задач – импровизация мотивов в виде музыкальных диалогов (вопрос-ответ) или  сочинение и пение целого музыкального предложения.
Важно при работе с хоровым коллективом воспитывать у обучающихся слуховое внимание: переходить от пассивных к активным слуховым представлениям, что также способствует развитию внутреннего музыкального слуха
Хорошо воспитанная с раннего детства вокальная речь, грамотно и осмысленно поданный текст, умение «видеть» и «представлять» исполняемое – залог будущего культурного пения. Причиной напряжённого, неестественного, крикливого пения чаще всего является скованный артикуляционный аппарат. Необходимо укреплять мускулы губ, языка; научиться умело раскрывать рот при пении.
Воспитание дыхания – одного из основных компонентов вокального процесса – требует длительной и терпеливой работы. Правильное дыхание не только способствует нормальному развитию голоса, но и охраняет голосовой аппарат от заболеваний, улучшает состояние всего организма. Каждый участник хора должен прочувствовать и осознать вдох, мгновенную задержку и экономное расходование воздуха при выдохе.
Решающее значение в вокальном воспитании имеет и подбор художественного вокального репертуара, отвечающего возрастным голосовым нормам, психическим  и исполнительским возможностям поющих. Вокальные требования к репертуару:
· удобство возрастного диапазона;
· удобство возрастной тесситуры произведения;
· вокальности мелодической линии;
· соответствующем по трудности аккомпанементе;
· единстве слова с музыкой;
· построении кульминации на доступном звуке и удобной гласной.
Исследуя практическую работу с детьми в период мутации Можно сделать следующие выводы:
· допускать и приветствовать пение в данный период;
· систематически заниматься вокалом, но соблюдая определённые правила;
· учитывать характер и протекание мутации от типа голосов.
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