Дисциплина: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом
9 неделя
Тема: педагогические исследования в физическом воспитании
Инструкция: изучить теоретический материал, выполнить практическое задание.
Лекционный материал
Педагогическое исследование – это процесс и результат научной деятельности, направленной на получение новых знаний о закономерностях образования, его структуре и механизмах, содержании, принципах и технологиях.
Педагогическое исследование – это сознательно организованный процесс, направленный на выявление педагогических проблем и путей их решения. Педагогическое исследование осуществляется посредством использования различных методов, средств, технологий, приемов и т.д., которые формируют научный аппарат исследования и способствуют успешности всего процесса.  
Цель педагогического исследования – изучение закономерностей педагогического процесса, установление причин противоречий процессов воспитания, обучения и развития. Для организации педагогического исследования большое значение имеет разработка методики исследования. Под методикой исследования понимается комплекс теоретических и эмпирических методов, направленных на всестороннее исследование воспитательно-образовательного процесса. Применение комплекса методов обусловлено тем, что перед исследователем стоит не одна определенная задача, а несколько задач, направленных на изучение проблемы и достижение конечной цели.
Под исследованием в области педагогики понимается процесс и результат научной деятельности, направленной на получение новых знаний о закономерностях образования, его структуре и механизмах, содержании, принципах и технологиях. Педагогическое исследование объясняет и предсказывает факты и явления (В.М. Полонский).
Педагогические исследования по их направленности можно разделить на фундаментальные, прикладные и разработки. 
Фундаментальные исследования своим результатом имеют обобщающие концепции, которые подводят итоги теоретических и практических достижений педагогики или предлагают модели развития педагогических систем на прогностической основе. 
Прикладные исследования — это работы, направленные на углубленное изучение отдельных сторон педагогического процесса, вскрытие закономерностей многосторонней педагогической практики. 
Разработки направлены на обоснование конкретных научно-практических рекомендаций, учитывающих уже известные теоретические положения. Любое педагогическое исследование предполагает определение общепринятых методологических параметров. К ним относятся проблема, тема, объект и предмет исследования, цель, задачи, гипотеза и защищаемые положения. Основными критериями качества педагогического исследования являются критерии актуальности, новизны, теоретической и практической значимости.
Характеристика теоретических методов исследования.
Теоретические методы связаны с изучением литературы: трудов классиков по вопросам человекознания в целом и педагогики в частности; общих и специальных работ по педагогике; историко-педагогических работ и документов; периодической педагогической печати; художественной литературы о школе, воспитании, учителе; справочной педагогической литературы, учебников и методических пособий по педагогике и смежным наукам. Изучение литературы дает возможность узнать, какие стороны и проблемы уже достаточно хорошо изучены, по каким ведутся научные дискуссии, что устарело, а какие вопросы еще не решены. Работа с литературой предполагает использование таких методов, как составление библиографии — перечня источников, отобранных для работы в связи с исследуемой проблемой; реферирование — сжатое переложение основного содержания одной или нескольких работ по общей тематике; конспектирование — ведение более детальных записей, основу которых составляет выделение главных идей и положений работы; аннотирование (анализ лит-ры) — краткая запись общего содержания книги или статьи; цитирование — дословная запись выражений, фактических или цифровых данных, содержащихся в литературном источнике.
Характеристика практических методов исследования.
Наблюдение – целенаправленное восприятие какого-либо педагогического явления, в процессе которого исследователь получает конкретный фактический материал. При этом ведутся записи (протоколы) наблюдений. Наблюдение проводится обычно по заранее намеченному плану с выделением конкретных объектов наблюдения. 
Этапы наблюдения: определение задач и цели (для чего, с какой целью ведется наблюдение); выбор объекта, предмета и ситуации (что наблюдать); выбор способа наблюдения, наименее влияющего на исследуемый объект и наиболее обеспечивающего сбор необходимой информации (как наблюдать); выбор способов регистрации наблюдаемого (как вести записи); обработка и интерпретация полученной информации (каков результат).
Различают наблюдение включенное, когда исследователь становится членом той группы, в которой ведется наблюдение, и невключенное наблюдение — «со стороны»; открытое и скрытое (инкогнито); сплошное и выборочное. Наблюдение — это очень доступный метод, но он имеет свои недостатки, связанные с тем, что на результаты наблюдения оказывают влияние личностные особенности (установки, интересы, психические состояния) исследователя.
Особую роль в педагогических исследованиях играет эксперимент — специально организованная проверка того или иного метода, приема работы для выявления его педагогической эффективности. Педагогический эксперимент — исследовательская деятельность с целью изучения причинно-следственных связей в педагогических явлениях, которая предполагает опытное моделирование педагогического явления и условий его протекания; активное воздействие исследователя на педагогическое явление; измерение отклика, результатов педагогического воздействия и взаимодействия; неоднократную воспроизводимость педагогических явлений и процессов. Опрос – метод исследования педагогического процесса, основанный на получении вербальных (словесных) откликов от его участников на применяемые воздействия. Опрос может быть сплошным и выборочным, индивидуальным и групповым, очным и заочным, гласным и анонимным.
Анкетирование – метод массового сбора материала с помощью анкеты. Те, кому адресованы анкеты, дают письменные ответы на вопросы. Беседу и интервью называют опросом «лицом к лицу», анкетирование — заочным опросом.
Ценный материал может дать изучение продуктов деятельности учащихся: письменных, графических, творческих и контрольных работ, рисунков, чертежей, деталей, тетрадей по отдельным дисциплинам и т.д. Эти работы могут дать необходимые сведения об индивидуальности учащегося, о его отношении к работе и о достигнутом уровне умений и навыков в той или иной области.
Изучение школьной документации (личных дел учащихся, медицинских карт, классных журналов, ученических дневников, протоколов собраний, заседаний) вооружает исследователя некоторыми объективными данными, характеризующими реально сложившуюся практику организации образовательного процесса.
 Характеристика математических и статических методов исследования.
Наиболее распространенными из математических методов, применяемых в педагогике, являются регистрация, ранжирование, шкалирование.
Регистрация – метод выявления наличия определенного качества у каждого члена группы и общего подсчета количества тех, у кого данное качество имеется или отсутствует (например, количество активно работающих на занятии и пассивных). Ранжирование (или метод ранговой оценки) требует расположения собранных данных в определенной последовательности (обычно в порядке убывания или нарастания каких-либо показателей) и, соответственно, определения места в этом ряду каждого из исследуемых (например, составление перечня наиболее предпочитаемых одноклассников). 
Шкалирование – введение цифровых показателей в оценку отдельных сторон педагогических явлений. Для этой цели испытуемым задают вопросы, отвечая на которые они должны выбрать одну из указанных оценок. Например, в вопросе о занятиях какой-либо деятельностью в свободное время нужно выбрать один из оценочных ответов: увлекаюсь, занимаюсь регулярно, занимаюсь нерегулярно, ничем не занимаюсь. Сравнение полученных результатов с нормой (при заданных показателях) предполагает определение отклонения от нее и соотнесение результатов с допустимыми интервалами. Например, нормальной самооценкой личности являются значения коэффициента от 0,3 до 0,5. Если он меньше 0,3, то самооценка занижена, если больше 0,5 — завышена).
Статистические методы применяются при обработке массового материала — определении средних величин полученных показателей: 
- среднего арифметического (например, определение количества ошибок в проверочных работах контрольной и экспериментальной групп); 
- медианы — показателя середины ряда (например, при наличии двенадцати учащихся в группе медианой будет оценка шестого ученика в списке, в котором все учащиеся распределены по рангу их оценок); подсчет степени рассеивания около этих величин — дисперсии, т.е. среднего квадратического отклонения, коэффициента вариации и др.
Для проведения этих подсчетов имеются соответствующие формулы, применяются справочные таблицы. Результаты, обработанные с помощью этих методов, позволяют показать количественную зависимость в виде графиков, диаграмм, таблиц.
Педагогический процесс - это специально организованное взаимодействие педагогов и воспитанников, по поводу содержания образования с использованием средств обучения и воспитания с целью удовлетворения потребности общества, личности ребёнка в развитии. Понятие употребляется в узком и широком смысле: - В узком – это совокупность, содержание форм, методов, средств направленных на решение общей цели (напр. Процесс, занятие, наблюдение, читать, экскурсии…). 
- В широком – это сосредоточение методов, средств направленных на решение узкой задачи (конкретной. например: подготовка к утреннику). Главная особенность пед. процесса заключается в целостности его компонентов. 
 Функции пед. процесса.
Необходимость комплексной реализации всех компонентов содержания образования и направленность педагогического процесса на всестороннее творческое саморазвитие личности школьника обусловливают функции обучения: образовательную, воспитывающую и развивающую.
1. Воспитательная, предполагает формирование личностных качеств, научного мировоззрения, материалистического понимания законов природы, общества и мышления; формирование отношений воспитанников к науке (учению), природе, искусству, труду, обществу, коллективу, самому себе и другим, в конечном итоге выражающихся во взглядах, идеалах, убеждениях; воспитание моральных качеств личности, волевых черт характера и соответствующих социально приемлемых форм поведения, отношения к окружающему миру (природе, обществу, себе).
2.Образовательная. Основной смысл образовательной функции состоит в вооружении учащихся системой научных знаний, умений, навыков с целью их использования на практике.
3.Развивающая, предмет развитие психических процессов, видов деятельности, развитию речи и мышления. Полноценное интеллектуальное, социальное и нравственное развитие личности — это результат реализуемых в единстве образовательной и воспитывающей функций.
1) Подготовительный (прогнозирование, достижение, планирование) - включает в себя: анализ исходного уровня подготовленности воспитанников, их возможностей, состояния материальной базы и методического оснащения, своих личных профессиональных возможностей; определение конкретных образовательных, воспитательных и развивающих задач, отбор содержания, продумывание форм и методов ведения конкретных видов работ, своих действий и действий воспитанников; прогнозирование результатов, возможных затруднений на пути их получения и т.п.; определение места и приемов использования учебно-наглядных и технических средств обучения, дидактического раздаточного материала; продумывание содержания и организации самостоятельных работ, приемов стимулирования активности учащихся, форм домашних заданий и др.
2) Основной – включает в себя постановку учебных задач перед учащимися и создание благоприятных условий для их выполнения, использование запланированных форм, методов и средств. При этом используются такие приемы, как инструктаж, распределение функций и д.р.
3) Заключительным этапом обучения, как и педагогического процесса в целом, является анализ результатов решения педагогической задачи. Он осуществляется с позиций достижения в единстве образовательных, воспитательных и развивающих целей, а также способов и условий их достижения. При этом необходимо исходить из требований принципа оптимальности, учитывая, что требуемый результат может достигаться и за счет перегрузки как учащихся, так и учителя. Анализ должен выявить причины недостатков в обучении и основания успехов, наметить пути дальнейшего педагогического взаимодействия в рамках процесса обучения.
Теория и методика физического воспитания как интеграционная наука включает широкий круг проблем, изучение которых связано с достижением смежных наук. В исследованиях по теории и методике физического воспитания используются как специальные методы, так и методы смежных наук — социологии, психологии, нейропсихологии, физиологии, спортивной метрологии, врачебного контроля и т.д.
Исследование начинается с краткого введения, в котором раскрывается актуальность проблемы, цель, научная новизна и практическая значимость исследования, его предмет и объект, гипотеза и задачи эксперимента.
Наблюдение в фв
Педагогическое наблюдение состоит в восприятии деятельности детей, анализе деятельности педагога. Сущность наблюдения заключается в познании педагогического процесса. Наблюдение может быть непосредственным, опосредованным, открытым, скрытым. Оно специально организуется, при этом разрабатывается система фиксации фактов, включающая в себя наблюдение за деятельностью педагога и ребенка. Педагогическое наблюдение позволяет в непринужденной, естественной обстановке изучить интересующие вопросы. В процессе наблюдения рекомендуется использовать разнообразные методы регистрации наблюдаемого: видео, аудиозаписи, фото и киносъемка и т.д. (С методами педагогического исследования подробно можно познакомиться в учебном пособии для студентов факультетов дошкольного воспитания, преподавателей педагогических университетов и институтов «Подготовка студента-исследователя в системе вузовского обучения». - М., 1996).
Учитываются параметры движения, функционального состояния организма, хронометраж отдельных видов деятельности. Например: измеряются показатели психофизических качеств, физической подготовленности; проводится измерение: жизненной емкости легких посредством спирометрии; мышечной силы рук — ручным динамометром; временных показателей по отдельным частям тела при выполнении различных форм организации двигательной деятельности — секундомером и т.д. Таким образом, в теории физического воспитания используются инструментальные и безинструментальные средства измерений разных физиологических и психофизиологических состояний.
Результаты наблюдений заносятся в дневник, протокол, матричную запись или журнал. В записи данных наблюдений фиксируются время, место, количество участников, качество наблюдения.
В качестве метода исследования используется беседа, позволяющая изучить личность детей, педагогов. В основу беседы должна быть поставлена цель исследования, для этого важно продумать и правильно поставить вопросы в беседе. Например, если педагог спросит ребенка, как дети побегут врассыпную по залу, он ответит: «Красиво, ровно, прямо», т.е. выделит качественные параметры движения.
Если спросить ребенка, где дети побегут врассыпную по залу, то он ответит: «Там, где никого нет поблизости, чтобы не столкнуться с другим ребенком».
Результаты беседы лучше фиксировать на магнитофоне с последующим анализом записей. Возможна стенография беседы помощником (воспитателем или кем-то из сотрудников дошкольного учреждения).
Результаты беседы могут быть представлены таблицами. Возможна математическая обработка ее результатов.
Наблюдение имеет несколько видов: непосредственное, опосредованное, открытое, скрытое. В процессе наблюдения весьма полезно было бы использование разнообразных способов регистрации наблюдаемого: видео, аудиозаписи, фото и киносъемка и т.п.
Основной трудностью данного метода можно назвать долю субъективизма, которая возникает в ходе его применения.
В теории и методике физической культуры нет единой классификации наблюдения. Наиболее удачной можно считать классификацию Б.А. Ашмарина. По его классификации педагогическое наблюдение делится на проблемное и тематическое, исходя из объемов. «Проблемное наблюдение направленно на несколько взаимосвязанных педагогических явлениях, составляющих в совокупности одно из определяющих направлений в исследовании предмета».
Тематическое же наблюдение характеризуется вычленением того или иного явления, которое необходимо подвергнуть наблюдению. Это позволит более глубоко изучить объект исследования.
Также, наблюдение может быть разведывательным и основным, исходя из степени определенности. Разведывательное наблюдения проводиться с целью ознакомления с предметами исследования, а основное имеет уже четко разработанный аппарат фиксации результатов исследования и его программу. В последнем заранее разрабатываются специальные протоколы, где отражаются результаты наблюдения, его технология и последовательность.
По стилю наблюдение делиться на включенное и невключенное. Включенное наблюдение называется еще по-другому наблюдением изнутри, т.е. исследователь сам принимает активное участие в учебно-воспитательном процессе. Невключенное наблюдение наоборот предполагает изучение со стороны, без участия исследователя.
Если испытуемые знают, что за ними ведется наблюдение, то такое наблюдение будет называться открытым. Если же они не знаю, что за ними наблюдают, то наблюдение будет скрытым. Скрытое наблюдение позволяет зафиксировать естественное поведение.
По времени проведения наблюдения оно может делиться на непрерывное и прерывистое. Примером непрерывного наблюдения будет являться наблюдение занятия по физической культуре от начала и до конца.
В качестве метода исследования также используется беседа. Сразу хочется отметить, что беседа сама по себе не всегда может быть надежным методом, поэтому используется чаще всего как дополнительный метод, для получения необходимых разъяснений или уточнений того, что не было достаточно ясным при наблюдении или других методах.
Беседа может быть формализованной и неформализованной. Формализованная беседа предполагает стандартные для всех участников вопросы и регистрацию ответов на них, что позволяет быстро группировать и анализировать полученную информацию. Неформализованная беседа заключается в том, что вопросы не стандартизированы. Это дает возможность последовательно ставить дополнительные вопросы, исходя из сложившейся ситуации.
В теории и методике физического воспитания широко используется анкетирование. Анкета состоит из специально подобранных вопросов и возможных стандартных вариантов ответов.
При подведении итогов анкетирования используется метод математической статистики.
Помимо этого, беседа имеет такие разновидности, как анкетирование и интервьюирование. «Анкетирование – метод сбора первичного материала в виде письменного опроса большого количества респондентов с целью сбора информации с помощью анкеты о состоянии тех или иных сторон воспитательного процесса, отношения к тем или другим явлениям. Анкетой можно охватить большой круг людей, что дает возможность свести к минимуму нетипичные проявления, при этом не обязателен личный контакт с респондентом. Плюс ко всему анкеты удобно подвергать математической обработке».
Интервьюирование как разновидность беседы было привнесено в педагогику из социологии. В ходе интервьюирования исследователь придерживается заранее намеченных вопросов, которые задаются в определенной последовательности, а ответы на них регистрируются открыто.
Изучение документации и продуктов деятельности
Этот метод широко используется в исследованиях по физическому воспитанию. Изучается документация, система планирования и учета разнообразных форм двигательной деятельности. Изучаются данные физического развития, физической подготовленности, техники выполнения тех или иных движений ребенком и т.д.
Педагогический эксперимент
Педагогический эксперимент — организованная деятельность педагога-исследователя и детей с заранее поставленными исследовательскими целями.
Он включает в себя комплексный метод научного познания и опирается на данные смежных наук, требуя от исследователя определенного педагогического мастерства. Успех эксперимента зависит от теоретической и практической готовности исследователя, его знаний, интереса к намеченной проблеме, умения четко определить цель, продуманности системы и серьезного осмысления поставленных задач.
Педагогический эксперимент обычно состоит из констатирующего, формирующего и итогового. Каждый этап эксперимента имеет свои задачи.
В констатирующем эксперименте проводится анализ состояния работы по исследуемой проблеме.
В формирующем эксперименте — разрабатывается новое содержание, системный подход к разным формам организации двигательной деятельности и методика, которые проверяются на практике.
В заключительной, или итоговой, части экспериментальной работы осуществляется сравнительный анализ состояния работы до и после проведения эксперимента. Делаются выводы по результатам работы и даются рекомендации для совершенствования работы по физическому воспитанию в практике образовательных учреждений.
Предлагаю вам пример методологического аппарата в теории физического воспитания (титульный лист, содержание, введение – где отражена актуальность и методологический аппарат исследования)
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ВВЕДЕНИЕ
 
Актуальность  темы  обусловлена  тем,  что  в  настоящее  время  тема формирования  и  развития  интереса  школьника  к  физкультуре  становится  всё более обсуждаемой.  
На  сегодняшний  день  существенная  роль  в  развитии  личности принадлежит  физическому  воспитанию.  В  настоящее  время  физической культурой  и  спортом  в  стране  регулярно  занимаются  8-10%  населения,  в экономически  развитых  странах  мира  этот  показатель  достигает  40-60%. 
Актуальной остается проблема, связанная с низкой физической активностью и слабым  физическим  развитием  учащихся.  Реальный  объем  двигательной активности  учащихся  не  обеспечивает  полноценного  развития  и  укрепления здоровья  подрастающего  поколения.  Увеличивается  число  учащихся, отнесенных  по  состоянию  здоровья  к  специальной  медицинской  группе. 
Распространенность  низкой  физической  активности  среди  школьников  на сегодняшний день достигла 80%. [9]. 
На уроках физической культуры учитель должен формировать интерес к занятиям  физическими  упражнениями,  целеустремленность  учащихся  в развитии  у  себя  волевых,  психических  и  физических  качеств,  вызывать  у учащихся удовлетворение от уроков физической культуры. 
Интерес  —  форма  проявления  познавательной  потребности, обеспечивающая направленность личности, осознанию ею цели деятельности; эмоциональное проявление познавательных потребностей личности. [14]. 
Известно,  что  основным  видом  деятельности  младших  школьников  на уроках физкультуры являются игры. Подвижные игры выделены в программе в отдельный  раздел,  что  говорит  об  их  важности.  Игровые  технологии используются  для  развития  физических  качеств,  формирования  умений  и навыков  в  выполнении  физических  упражнений,  активизации  и совершенствовании  основных  психических  процессов,  лежащих  в  основе двигательной  активности  младших  школьников,  а  главное  развитии  интереса учащихся к урокам физической культуры. 
Развитие  интереса  младших  школьников  в  свою  очередь  побуждает, стимулирует учащихся к учебной деятельности. Для успешного решения задач урока дидактическая цель ставится перед учащимися в форме игровой задачи; учебная  деятельность  подчиняется  правилам  игры;  учебный  материал используется в качестве его средства, в учебную деятельность вводится элемент соревнования, который переводит дидактическую задачу в игровую; успешное выполнение дидактического задания связывается с результатом игры. [14]. 
Цель  исследования:  теоретически  обосновать  и  практически  доказать эффективность  игровых  технологий  как  средства  развития  интереса  к физической культуре у младших школьников. 
Объект  исследования:  развитие  интереса  к  физической  культуре  у младших школьников. 
Предмет  исследования:  игровые  технологии  как  средство  развития интереса к физической культуре у младших школьников. 
Задачи исследования: 
1. Изучить  психолого-педагогическую  и  методическую  литературу  по исследуемой теме. 
2. Определить  уровень  развития  интереса  к  физической  культуре  у младших школьников. 
3. Подобрать и апробировать игровые технологии для развития интереса к физической культуре у младших школьников. 
Гипотеза  исследования:  игровые  технологии  будут  являться эффективным средством развития интереса к физической культуре у младших школьников, если: 
- активно включать обучающихся в выполнение заданий; 
- осуществлять контроль и оценку результатов игровой цели и задачи. 
Методы исследования:   
1. Анализ  психолого-педагогической  и  методической  литературы  по исследуемой теме; 
2. Педагогический эксперимент; 
3. Количественная и качественная обработка данных исследования. 
База  исследования:  Муниципальное  общеобразовательное  бюджетное учреждение Сивакская средняя общеобразовательная школа, Магдагачинского района, 3 класс. 
   
Практическое задание
Согласно представленного примера выберите тему исследования и далее составьте содержание, введение исследования и методологическим аппаратом, подберите 3-5 книжных издания в библиотеке юрай, подберите 2 диагностические методики по вашей теме с полным описанием. (темы не должны совпадать!)
Все оформить в соответствии с требованием!

ТЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
Формирование экологической культуры младших школьников средствами физической культуры.
Общеразвивающие упражнения на уроках физической культуры как средство развития двигательной памяти младших школьников,  испытывающих трудности в обучении.
Упражнения с предметами как средство развития быстроты младших школьников на уроках физической культуры.
Игровые упражнения с мячом на уроках физической культуры как средство развития ловкости  младших школьников, испытывающих трудности в обучении.
Национальные подвижные на уроках физической культуры как средство развития основных движений младших школьников  (на примере бега, прыжков и метания).
Здоровьесберегающие игры и упражнения на уроках физической культуры как средство нормализации психоэмоционального состояния младших школьников.
Информационно-коммуникационные технологии как средство формирования знаний о физической культуре у младших школьников.
Дыхательные упражнения как средство профилактики заболеваний дыхательной системы детей 10 – 11 лет на уроках физической культуры.
Использование карточек-заданий на уроках физической культуры в развитии регулятивных универсальных учебных действий младших школьников, испытывающих трудности в обучении.
Внеурочная деятельность по физической культуре как средство формирования представлений о здоровом образе жизни  у младших школьников.
Подвижные игры на уроках физической культуры как средство развития коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников.
Педагогические условия формирования начальных представлений о здоровом образе жизни у учащихся младшего школьного возраста во внеурочной работе. 
Базовые упражнения как средство развития силы у занимающихся пауэрлифтингом в возрасте 14 – 17 лет на начальном этапе подготовки.
Физкультминутки на уроках как средство профилактики переутомления  младших школьников.
Физические упражнения как средство развития ловкости младших школьников на уроках физической культуры.
Подвижные игры как средство развития ориентации в пространстве у учащихся младшего школьного возраста.
Строевые упражнения на уроках физической культуры как средство развития внимания младших школьников. 
Подвижные игры как средство повышения концентрации внимания младших школьников на уроках физической культуры.
Физические упражнения как средство развития ловкости младших школьников на уроках физической культуры, испытывающих трудности в обучении.
Силовые упражнение как средство формирования правильной осанки у учащихся  младшего школьного возраста на уроках физической культуры.
Интегрированные уроки как средство повышения интереса младших школьников к занятиям физической культурой.
Подвижные игры как средство развития внимания у
учащихся младшего школьного возраста на уроках физической культуры.
Технология музыкального воздействия как средство повышения интереса  к урокам физической культуры у учащихся младшего школьного возраста.
Упражнения с предметами как средство развития ловкости у учащихся младшего школьного возраста.
Домашнее задание по физической культуре как средство физического развития учащихся младшего школьного возраста.
Специальные упражнения каратэ как средство развития быстроты у детей младшего школьного возраста.
Общеразвивающие упражнения как средство развития прыгучести у учащихся  младшего школьного возраста на уроках физической культуры.
Игровые упражнения на уроках физической культуры как средство снятия тревожности у детей младшего школьного возраста.
Подвижные игры на уроках физической культуры как средство развития волевых качеств младших школьников.
Игровые упражнения как средство развития пространственной ориентировки младших школьников.
Физические упражнения на уроках физической культуры как средство развития равновесия у младших школьников.
Упражнения с предметами как средство развития ручной ловкости младших школьников на уроках физической культуры.
Круговая тренировка как средство развития познавательных универсальных учебных действий у младших школьников на уроках физической культуры.
Круговая тренировка как средство развития самостоятельной двигательной деятельности младших школьников на уроках физической культуры.
Игровые задания на уроках физической культуры как средство развития коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников.
Внеурочные мероприятия по физической культуре как средство развития ответственного отношения к своему здоровью у младших школьников.
Типовые задания на уроках физической культуры как средство развития координационных способностей младших школьников. 
Гимнастические упражнения на уроках физической культуры как средство развития правильной осанки младших школьников.
Игровые технологии на уроках физической культуры как средство развития внимания младших школьников, испытывающие трудности в обучении.
Подвижные игры на уроках физической культуры как средство развития учебной мотивации младших школьников.
Подводящие упражнения на уроках физической культуры как средство развития прыгучести младших школьников.
Соревновательный метод на уроках физической культуры как средство развития личностных универсальных учебных действий младших школьников. 
Упражнения с предметами на уроках физической культуры как средство развития мелкой моторики младших школьников, испытывающих трудности в обучении.
Игровые технологии как средство развития интереса к физической культуре у младших школьников.
Технические действия базовых видов спорта как средство развития основных локомоций младших школьников на уроках физкультуры (на примере бега).
Подвижные игры на уроках физической культуры как средство развития ловкости младших школьников.
Игровые технологии на уроках физической культуры как средство формирования основ здорового образа жизни младших школьников.
Игровые упражнения на уроках физкультуры как средство развития навыков общения у младших школьников.
Методы и приемы развивающего обучения на уроках физической культуры как средство развития творческих способностей младших школьников.
Типовые задания на уроках физической культуры как средство формирования коммуникативных универсальных учебных действий младших школьников.
 Физкультурно-досуговые мероприятия во внеурочной деятельности как средство формирования интереса к занятиям физическими упражнениями у младших школьников.


ВЫПИСКА ИЗ ТРЕБОВАНИЙ К ВЫПОЛНЕНИЮ СТУДЕНЧЕСКИХ
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ: КУРСОВОЙ, 
ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ (ДИПЛОМНОЙ)

Дипломная работа (дипломный проект) является самостоятельным комплексным научно-практическим исследованием, подводящим итоги изучения студентом всего набора учебных дисциплин и профессиональных модулей, предусмотренных учебным планом колледжа по соответствующей специальности, и прохождения им производственной практики. Подготовка дипломной работы (проекта) должна осуществляться преимущественно на материалах конкретного образовательного учреждения и исходить из ее актуальных практически значимых задач. Дипломная работа (проект) и результаты ее защиты перед Государственной экзаменационной комиссией являются обязательными условиями присвоения студенту квалификации по соответствующей специальности с выдачей диплома.
Студент выбирает тему дипломной работы (проекта) из примерного перечня тем, рассмотренных и утверждённых на заседании предметно - цикловой комиссией по специальности. Возможно предложение студентом своей тематики с необходимым обоснованием целесообразности ее разработки для практического применения. При этом тематика выпускной квалификационной работы должна соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в образовательную программу среднего профессионального образования. 
Общие требования к оформлению ВКР
ГОСТ 7.32-2001 устанавливает общие требования к оформлению исследовательской  работы. В ГОСТ 2.105-95 определены общие требования к текстовым документам.
Текстовый документ выполняется на одной стороне белой (писчей) бумаги формата А4 (210х297) с использованием ПК (персонального компьютера) в текстовом редакторе Microsoft Word for Windows. 
Размеры полей: правое – 10 мм, левое – 30 мм, верхнее, нижнее – 20 мм.
Шрифт Times New Roman, размер (кегль) № 14, стиль (начертание) – обычный, цвет шрифта – черный. 
Выравнивание по ширине; абзацный отступ (красная) строка – 1,25 см; межстрочный интервал – 1,5;  автоматический перенос слов. 
При приведении цифрового материала используются только арабские цифры, за исключением общепринятой нумерации кварталов, полугодий, которые обозначаются римскими цифрами. Римские цифры и даты, обозначаемые арабскими цифрами, не должны сопровождаться падежными окончаниями. 
Повреждения листов текста, помарки и следы не полностью удаленного прежнего текста не допускаются.
В работе используется сквозная нумерация страниц, включая список использованных источников и приложения. На первой и второй странице (титульном листе и страницы с содержанием) номер не ставится. Нумерация начинается с третьей страницы цифрой 3 (введение). Номер страницы проставляется арабскими цифрами в правом верхнем углу страницы.
Каждая часть, а также введение, заключение, список использованных источников, приложения начинаются с новой страницы. 
Наименования структурных элементов работы (СОДЕРЖАНИЕ, ВВЕДЕНИЕ, ЗАКЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ, ПРИЛОЖЕНИЯ) следует писать по центру,  прописными буквами используя полужирный шрифт.
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