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Ведение мяча — способ передвижения спортсмена в игре, когда последовательно ударяет снарядом о пол правой или левой рукой. Такой приём является обязательным в баскетболе.
Такой приём является обязательным в баскетболе. Различают две разновидности ведения — с высоким и низким.
Способы ведения мяча в баскетболе. Выбор направления движения остаётся на усмотрение игрока, но сам процесс должен носить постоянный характер, пока не будет сделан бросок или пасс. Каждому спортсмену необходимо в совершенстве владеть этим приёмом, но, как правило, на полное освоение уходит вся карьера. Ведение начинается с момента выпуска снаряда и отрыва опорной ноги. Приём состоит из повторного выталкивания мяча и перемещения без него. Непосредственно ведение осуществляется последовательными толчками снаряда вперёд-вниз одной рукой или поочерёдно правой и левой. Игрок контактирует с мячом, посредством свободно расставленных в стороны пальцами, но не ладонью. 
Методика выполнения различных техник. В баскетболе присутствуют разные техники, помогающие добиться желаемого результата, в зависимости от предпочтений спортсмена и ситуации, в которой он окажется. 
С изменением скорости. Этот приём используется для внезапности. Высота отскока и уменьшение его угла увеличивают скорость продвижения и позволяют оторваться от соперника, продолжив свою линию атаки. 
С изменением направления. Применяется, когда нужно обойти соперника. Для этого игрок с помощью кисти руки накладывает пальцы на боковые точки мяча, а затем выпрямляет, выбрав нужную сторону движения, что позволяет спортсмену сбить с толку соперника и оторваться. 
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Показана правильная стойка игрока при ведении мяча во время движения.

С изменением высоты отскока. Задействуют, когда требуется напрямую пройти мимо защитника, и отклонения в сторону невозможны. Чтобы выполнить приём, баскетболист должен вести снаряд на достаточной высоте. После того как окажется близко с соперником, игроку нужно наклонить тело, сильно согнуть колени, вести снаряд очень низко, при этом полностью выпрямив руку.
С асинхронным ритмом движений руки с мячом и ног. Используется в случае, когда нужно обойти больше двух соперников. Во время приёма спортсмен отклоняет тело, и это позволяет ему делать финты. А также такой способ помогает с лёгкостью выполнять толчковые движения ног, позволяя сохранять снаряд и продолжать линию атаки.
Правила для обучения скоростному ведению. Можно исполнить, если рядом нет игроков, которые сразу же заблокируют. Очень важна скорость. К этой технике стоит прибегнуть при подходе к корзине, или же при быстрой атаке. Ноги спортсмена должны быть немного согнуты, а туловище почти прямым, как и рука, которая контролирует снаряд. Скорость же баскетболиста может быть ограничена только его способностью следить за мячом. Игрок должен набрать максимальную скорость, при которой высота отскока мяча будет находиться в диапазоне от пояса до плеча. Это движение по своему исполнению напоминает насос. 

Низкое движение с укрыванием мяча. Применяется в следующих случаях: Нет возможности сделать передачу. Защитник плотно опекает снаряд, который требуется от него укрыть. Нужно оставить мяч живым. Плечи и руки спортсмена должны находиться очень близко к телу, а ведение будет идти на уровне коленей. От соперника баскетболист закрывает снаряд телом, свободная же верхняя конечность используется для равновесия. Голову нужно немного приподнять и внимательно следить за ситуацией, стараясь не подпустить защитника к себе. 

Упражнения для разновидностей владения баскетбольным снарядом. Каждую тренировку нужно начинать с разминочного бега, а для успешного применения приёмов, требуются постоянные занятия с использованием упражнений.
Низкое движение с укрыванием мяча. Применяется в следующих случаях: Нет возможности сделать передачу. Защитник плотно опекает снаряд, который требуется от него укрыть. Нужно оставить мяч живым. Плечи и руки спортсмена должны находиться очень близко к телу, а ведение будет идти на уровне коленей. От соперника баскетболист закрывает снаряд телом, свободная же верхняя конечность используется для равновесия. Голову нужно немного приподнять и внимательно следить за ситуацией, стараясь не подпустить защитника к себе.
Упражнения для разновидностей владения баскетбольным снарядом. Каждую тренировку нужно начинать с разминочного бега, а для успешного применения приёмов, требуются постоянные занятия с использованием упражнений.
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Упражнения на  месте. Чтобы научиться вести мяч низко, необходимо держать согнутыми колени, спина должна быть прямой, а голова — высоко поднятой, что позволит дольше сохранить снаряд в поле зрения. Упражнения: Вокруг корпуса. Вокруг и между ногами. Вести два мяча одновременно. Делать несколько ударов высоко, а потом сразу низко. Вести три или четыре снаряда. Баскетболист может выполнять другие эффективные упражнения, но уже на скамейке: Вести очень низко от пола. Вытянуть ноги и вести снаряд под ними в быстром темпе.
Шагом, бегом по прямой. Передвижение следует осуществлять, наклоняя тело вперёд, а ноги должны быть немного согнуты. Кисть обхватывает мяч сверху, бросковая рука согнута в локте. Упражнения с ведением снаряда: В низкой и высокой стойке. С остановками по сигналу, продолжая бить мяч на месте. Останавливать через каждые 5—6 минут. Шагом, находясь на коленях. Переводя снаряд с руки на руку между шагами на каждый шаг. Подлезая через предмет или преодолевая его. Для этого подойдёт конь или козел. Кувыркаясь вперёд-назад во время ведения. Преодолевая гимнастические обручи. По прямой, набирая максимальную скорость.
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Показана последовательность ведения игроком баскетбольного мяча шагом, по прямой линии.
Ведение по кругу: Одной рукой. С поворотами. Меняя высоту отскоков. По очерёдности левой и правой рукой.
 Виды действий при сближении с соперником Игрок, если он правша и обводит защитника, должен сделать шаг левой ногой, а снаряд толкнуть правой рукой, направляя к левой. Нужно быть аккуратным и стараться не зацепить другого участника. Если спортсмен левша, то он проделывает такой же манёвр, но с уклоном в правую сторону. При выполнении нужно обратить внимание на следующее: Толкать мяч кистью, немного используя локоть. Не бить ладонью. Держать голову прямо. Сразу передавать снаряд не останавливаясь. Следить за тем, чтобы ноги были согнуты. Основные ошибки при ведении: Неправильно работают руки при выталкивании снаряда (верхняя конечность остаётся в согнутом положении, или же кисть недостаточно активна). Спортсмен преждевременно отрывает ногу — это называется пробежка. Возможны случаи, когда баскетболист не укрывает мяч туловищем или из-за чрезмерного зрительного контакта теряет контроль над игрой. Способы решения: Уделять на тренировке больше внимания слабой руке. Уменьшать время зрительного контроля, работая с разными сигналами. Делать упражнения, которые позволят увеличить чередования снаряда с одной руки на другую, под ногами или за спиной. Главное — научиться чувствовать мяч. Включать в тренировки соперника, чтобы усложнять и усовершенствовать ведение. Защитник позволит спортсмену овладеть новыми приёмами, улучшая мастерство. Главное: научиться вести мяч, не глядя на него, соперников, или же перемещения других игроков на площадке, а одновременно с этим освоить передачи и броски в корзину. Чтобы достичь успеха, рекомендуется двигаться от ведения на месте до выполнения финтов.
Множество спортсменов советуют обратить внимание на положения рук — они всегда должны быть над мячом. Нужно активно работать кистью, именно подушечками пальцев, а не ладонью. А начать с того, чтобы научиться правильно приседать во время ведения, не наклоняя туловище. Приседать насколько возможно ниже, чтобы сопернику было сложнее отобрать снаряд. Элемент «кроссовер» — перевод с одной руки на другую с помощью удара о пол — прекрасно способствует развитию координации и мастерства при своей относительной простоте. Начиная с этих несложных правил, игрок со временем может перейти к более сложным, развивая мастерство.
Перейти по ссылке и изучить видео:

https://www.youtube.com/watch?v=T3gufgkpWqY
Практическая работа: опишите упражнения (с видео) в ходьбе с мячом начиная с фразы: ходьба…., мяч…
Пример: ходьба на носках, мяч вверху.
 Здравствуйте уважаемые студенты!

Требования: для занятия в спортивном зале необходима спортивная обувь со светлой подошвой (с черной подошвой до занятий не допускаем)! 

Спортивная одежда: трико, легинсы, шорты, футболка. 

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Тема: Баскетбол. Совершенствование техники владения мячом (ведение, броски)



Содержание: Подготовительная часть. Развитие координации (ОРУ с гимнастической палкой). Повторение техники перемещений. Совершенствование техники ловли и передачи мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Совершенствование бросков двумя руками с места от плеча, от груди. П/игра.



Пример оформления работы:

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Дата проведения: 

ФИО:

Группа: 

Далее непосредственно работа……..

Практическая работа

Ответы по представленному заданию отправляются в день проведения занятия по расписанию.


