МДК.01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Закрепление пройденного материала
Количество часов:	1 час
Дата:				29.10.2020 – 1 час
Группа:			126

Выполненный тест отправить классному руководителю не позднее 15.00 часов 30.10.2020
Распределение вариантов (указать перед ответами)
	1
	Боровская Варвара

	2
	Гирина Рита

	1
	Данилова Римма

	2
	Долейчук Дарья

	1
	Епифанцева Анастасия

	1
	Еремина Дарья

	2
	Жуковец Анастасия

	2
	Зозуля Ольга

	1
	Иващенко Анастасия

	2
	Калинина Дарья

	1
	Каличкина Маргарита

	2
	Киселева Александра

	1
	Киселева Екатерина

	1
	Кузьмина Елизавета

	2
	Курченко Виолетта

	2
	Лачкова Валерия

	1
	Лукашова Екатерина

	2
	Лукашук Елизавета

	1
	Медянникова Александра

	2
	Обухова Ксения

	2
	Пегова Александра

	2
	Подоляк Полина

	1
	Смородникова Анастасия

	1
	Топоркова Валерия

	2
	Хромова Варвара

	1
	Чепурко Полина



При составлении теста использовались задачи воспитания культурно-гигиенических навыков (по программе), лекция от 15.10.2020 и лекция от 29.10.2020
I вариант

1. Выбрать правильный ответ. К какой группе воспитания культурно-гигиенических навыков относится задача  - Учить сохранять правильную осанку за столом:
а) Умывание;               б) Прием пищи;                 в) Одевание-раздевание.

2. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Навык умываться позволяет ребенку делать это ловко и быстро.

3. Установить правильную последовательность процесса одевания на прогулку в зимний период (перечислить только цифры):
6


1. надеваем шапку, шарф;
2.надеваем штаны (комбинезон);
3.надеваем колготки;
4.надеваем сапоги (ботинки);
5.надеваем футболку;
6.надеваем кофту (свитер);
7.надеваем рукавицы;
8.надеваем куртку;
9. надеваем носки.


4. Установить соответствие между возрастной группой и задачами воспитания культурно-гигиенических навыков (соотнести попарно буквы и цифры):

	А) Вторая группа раннего возраста

	1. Формировать у детей 
привычку самостоятельно  чистить  зубы…

	Б) Младшая группа
	2. Закреплять умение самостоятельно …ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).


	В) Средняя группа

	3. Формировать  элементарные  навыки  поведения  за  столом:  умение… не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.


	Г) Старшая группа
	4. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке…


	Д) Подготовительная группа
	5. Воспитывать привычку самостоятельно… мыть руки с мылом … после пользования туалетом.


5. Дополнить ответ (опираясь на содержание программы).  Для обеспечения процесса воспитания у дошкольников навыков культуры еды в старшей группе необходимо иметь:
- столы и стулья, соответствующие росту детей;
- на столе скатерть или индивидуальную салфетку каждому ребенку;
- ………………;
- ………………;
 - ……………...;
- в комнате для умывания на подносе стаканчики с кипяченой водой на каждого ребенка.

6. Выбрать правильный ответ. Начиная с какой группы перед воспитателем ставится задача: Учить детей полоскать рот после еды?
а) с подготовительной группы;          б) со старшей группы;         в) со средней группы;       г) с младшей группы;         д) со второй группы раннего возраста.

7. Дополнить ответ.  Педагогические условия успешного формирования культурно-гигиенических навыков у дошкольников:
- ведущая роль взрослого в процессе формирования культурно-гигиенических навыков;
- единство требований взрослых в детском саду и семье;
- знание воспитателем и детьми последовательности выполнения действий - алгоритм;
- ……………………..;
- ……………………...;
- ……………..…….…;
- ………………………

8. Найти в интернете полный текст и закончить стихотворение (в ответе написать только последние две строчки): 

	1. 
Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды!
Чистая водичка
Умоет наше личико.
Вымоет ладошки, 
Намочит нас немножко.
Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды!
………………………
………………………
	2.
Не Суворов я, но все же,
Как и он, я буду тоже
Защищать Отчизну нашу,
Потому ем утром кашу.
Чтоб командующим быть,
Нужно кашу полюбить.
Кто ест кашу —
Станет смелым,
Сильным, ловким и умелым.
Повторял не зря народ:
«Смелость города берет!»
……………………………
……………………………
Автор: В. Кудрявцева
	3.
Пуговицы вредные
На пальто у Верочки!
………………………
………………………
Автор: Т. Ефимова





9. Выбрать правильный ответ. В какой возрастной группе к концу года дошкольники осваивают следующие навыки умывания (ориентируйтесь на программу): Понимают, что нужно мыть  руки  перед  едой, чистить зубы утром и вечером; умеют правильно пользоваться  мылом,  аккуратно  мыть  руки,  лицо,  уши;  насухо  вытираться после умывания, вешать полотенце на место. 
а) подготовительная группа;     б) старшая группа;    в) средняя группа;   г) младшая группа;         д) вторая группа раннего возраста.

10. Вставить недостающее: Содержание культурно-гигиенических навыков у дошкольников разных возрастов изложено в программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы:
	Образовательная область
	«Физическое развитие»
	"Социально-коммуникативное развитие"

	Раздел
	«Формирование начальных представлений о ЗОЖ»
	?

	Направление
	"Воспитание культурно-гигиенических навыков"
	?



 II вариант

1. Выбрать правильный ответ. К какой группе воспитания культурно-гигиенических навыков относится задача  - Учить вешать полотенце на место:
а) Умывание;               б) Прием пищи;                 в) Одевание-раздевание.

2. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Привычка умываться побуждает ребенка выполнять это  действие самостоятельно охотно, без принуждения.

3. Установить правильную последовательность процесса умывания (перечислить только цифры):

1.вытираем руки полотенцем;
2.намыливаем руки;
3.закатываем рукава;
4.отжимаем руки;
5.открываем кран;
6.опускаем рукава;
7.берем мыло;
8.смачиваем руки;
9.смываем пену с рук;
10.закрываем кран.


4. Установить соответствие между возрастной группой и задачами воспитания культурно-гигиенических навыков (соотнести попарно буквы и цифры):

	А) Вторая группа раннего возраста

	1. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно… 

	Б) Младшая группа
	2. Воспитывать  привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться…


	В) Средняя группа

	3. Закреплять  умение … соблюдать  порядок  в  своем  шкафу (раскладывать одежду в определенные места).


	Г) Старшая группа
	4. Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку (в правой руке)…


	Д) Подготовительная группа
	5. Учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы…)


5. Дополнить ответ (опираясь на содержание программы).  .  Для обеспечения процесса воспитания у дошкольников навыков умывания в старшей группе необходимо иметь:
- раковины, по размеру и высоте от пола соответствующие возрасту ребенка;
-на каждой раковине мыльницу с маленьким кусочком мыла или флакон с жидким мылом;
- ………………;
- ………………;
 - ……………...;
-……………….

6. Выбрать правильный ответ. Начиная с какой группы перед воспитателем ставится задача: Формировать у детей умение правильно пользоваться вилкой?
а) с подготовительной группы;          б) со старшей группы;         в) со средней группы;       г) с младшей группы;         д) со второй группы раннего возраста.

7. Дополнить ответ.  Методы и приемы формирования у дошкольников культурно-гигиенических навыков:
- привлечение игровых и художественных образов;
- использование художественного слова;
- ………………………;
- ………………………;
- ……………………….

8. Найти в интернете полный текст и закончить стихотворение (в ответе написать только последние две строчки):

	1.
Надо-надо умываться
по утрам и вечерам.
…………………….                      …………………….
Автор: К. Чуковский
	2.
Вот он Хлебушек душистый,
Вт он теплый, золотистый.
В каждый дом, на каждый стол,
он пожаловал, пришел.
В нем здоровье наша, сила, 
в нем чудесное тепло.
Сколько рук его растило, охраняло, берегло.
В нем - земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем...
……………………….. 
………………………..
	3.
Как у нашей Зиночки
Поссорились ботиночки.
Их неправильно надела —
Левый справа, правый слева,
Вот они и отвернулись,
И обиженно надулись.
Их местами поменяла —
Левый влево, правый вправо.
……………………………….
………………………………


                                                      

9. Выбрать правильный ответ. В какой возрастной группе к концу года дошкольники осваивают следующие навыки культуры еды (ориентируйтесь на программу): Умеет 
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

а) подготовительная группа;     б) старшая группа;    в) средняя группа;   г) младшая группа;         д) вторая группа раннего возраста.

10. Вставить недостающее: Содержание культурно-гигиенических навыков у дошкольников разных возрастов изложено в программе «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы:
	Образовательная область
	«Физическое развитие»
	"Социально-коммуникативное развитие"

	Раздел
	?
	"Формирование социальных представлений, умений, навыков"

	Направление
	?
	"Развитие навыков самообслуживания"





ИСПРАВЛЕНИЯ В ОТВЕТАХ ПО ПРАВИЛАМ ПРОВЕРКИ ТЕСТА СЧИТАЮТСЯ ОШИБКОЙ!





