Тема: Характер. (продолжение темы)

План.

1. Типическое и индивидуальное в характере.

2. Волевые черты характера. Понятие мотива и мотивации. Общее строение мотивационной сферы человека. Виды мотивации. (Вопрос рассматриваем самостоятельно)

Типическое и индивидуальное в характере.

Типическое как отражение общего в условиях жизни и природе человека. Характер есть общественно-историческое явление; следовательно, не может быть каких-то всеобщих характеров вне времени и пространства. Есть определенные характеры определенных исторических эпох, характеры конкретных личностей. Это не означает, что характер коренным образом изменяется от эпохи к эпохе.

Личность как носитель характера является членом общества и связана с ним различными отношениями. Являясь членом общества, личность находится в определенных экономических, политических, культурных условиях, общих как для нее, так и для многих других людей – членов этого общества, класса. Эти условия формируют общие типические черты характера. Типическое в характере людей и конкретного человека отражает существенное в социальной жизни эпохи, класса.

Следовательно, о типическом в характере можно говорить, как о существенных чертах, общих для известной группы людей. Эти существенные черты отражают общие условия жизни и проявляются в большей или меньшей мере у каждого представителя данной группы людей. Таким образом, типическое характеризует в одно и то же время и данную, конкретную индивидуальность, и других людей, с которыми данная индивидуальность разделяет общие экономические, политические и культурные условия жизни.

Наряду с общим в экономических, политических и культурных условиях жизни необходимо учитывать общее и в самой деятельности, которая накладывает отпечаток на поведение человека. И, наконец, есть нечто общее в природной организации человека, например типическое в высшей нервной деятельности людей. Это тоже не может не сказаться на типическом в характере человека.

Наряду с общими условиями имеются и своеобразно индивидуальные условия в жизни и воспитании каждого отдельного человека. Сами общие условия проявляются в каждом конкретном случае в своеобразно индивидуальных формах. Существуют различия в быте семьи, интересах различных семей, важное значение имеют профессионально-трудовые различия. Все это не может не отражаться на характере человека. Индивидуальные различия в быту и воспитании, различия всяких воздействий, иногда случайных впечатлений, проявляются в индивидуально-своеобразных склонностях и интересах, потребностях и вкусах, чувствах, складе ума и в целом – в характере человека.

Различия в быту, а тем самым и различия в потребностях, вкусах определяют индивидуальные особенности у людей одного и того же общества, одной и той же прослойки населения.

Тема: Характер. (продолжение темы)

Практическая работа.

Инструкция: 

Составить таблицу и сравнить «Акцентуированные черты характера». (К. Леонгард, А.И. Личко)

Отчет 6.11
Тема: Способности.

План: 

1. Понятие о способностях. Способности и деятельность, основные признаки наличия способностей. Разница между способностями, знаниями и навыками.
2. Задатки как природные предпосылки способностей;

Домашняя работа: конспект:
1. Структура способностей

2. Виды способностей: общие, специальные, теоретические.

3. Определение понятий и их соотношение: Одаренность, талант, гениальность.

4. Сообщение на тему: «Связь способностей с интересами и склонностями»

Понятие о способностях

Успешная деятельность человека во многом определяется сте​пенью развития и формирования у него способностей. Способно​сти человека не столь очевидны, как, скажем, его внешние пара​метры, но мы сталкиваемся с ними воочию, когда несколько чело​век, имеющих равную подготовку, условия и одинаковое стремле​ние овладеть какими-то знаниями или умениями, достигают за рав​ное время разных по уровню результатов.

Способности - это такие индивидуально-психологические осо​бенности личности, которые служат необходимым условием высо​кокачественного выполнения конкретного вида деятельности.

Когда мы говорим о способностях, то имеем в виду именно ин​дивидуально-психологические особенности людей. Например, все люди способны к прямо хождению и освоению речи, но отнести эти функции к собственно способностям мы не можем, поскольку они не обладают психологической природой и характеризуются призна​ком всеобщности.

Ярче всего способности проявляются при обучении и переучи​вании или в нештатных ситуациях, в обычной же обстановке успех деятельности зависит от знания, умения, уровня подготовки, а не от способностей личности. Поэтому способности не сводятся к зна​ниям, умениям и навыкам. Так, человек может быть очень хорошо технически подготовлен и образован, но мало способен к какой-либо деятельности. Например, люди, феноменально быстро произ​водящие в уме сложные вычисления, нередко при этом обладают весьма средними математическими способностями.

Способности проявляются не в знаниях, умениях и навыках, а в динамике их приобретения, т.е. в том, насколько быстро, легко и прочно они усваиваются людьми при прочих равных условиях. Спо​собности выступают лишь как некоторая возможность для приобретения знаний и умений. Возможность превращается в действи​тельность только в такой деятельности, которая не может осущест​вляться без наличия необходимых способностей. Например, нель​зя говорить о способностях человека к рисунку, если его не обуча​ли рисовать. Только в процессе специального обучения можно вы​яснить, есть ли у него способности к рисованию, насколько он лег​ко и быстро усваивает приемы работы, цветовые отношения, нау​чается видеть прекрасное в окружающем мире. Известно, что ко​гда Суриков поступал в Академию художеств, то инспектор, про​смотрев его рисунки, заявил, что ему за такие рисунки даже мимо Академии надо запретить ходить. На основании того, что у будуще​го великого русского художника не было необходимых умений и навыков рисования, инспектор сделал скоропалительный вывод о его полной непригодности к живописи.

Если человек при прочих равных условиях не справляется с тре​бованиями, которые предъявляет ему деятельность, то это свидетель​ствует об отсутствии у него соответствующих способностей и озна​чает, что человек, хотя и овладеет необходимыми для данной деятель​ности знаниями и умениями, но это потребует от него чрезвычайно​го напряжения сил при сравнительно скромных результатах.

Способности, как и все другие психические явления, имеют ка​чественно-количественную определенность. Только сравнивая ка​чественно одинаковые формы активности, можно утверждать, что тот или иной человек более или менее способен. Естественно, что сравнение должно проводиться лишь при соблюдении равенства условий.

Способности со стороны их качественных особенностей пред​ставляют собой сложный комплекс психологических свойств лич​ности, обеспечивающих успех деятельности. Другими словами, при качественной характеристике способностей учитывают то, к чему обнаруживает способности конкретный человек, какие его способ​ности вовлекаются в процесс деятельности как обязательное усло​вие ее успешности. Качественная характеристика способностей позволяет человеку определить, в какой сфере трудовой деятель​ности он сможет достичь серьезных результатов. Например, ярко выраженная способность к педагогической деятельности опреде​ляется такими психологическими качествами, как любовь к детям и преданность делу, обширные познания и нравственная безупреч​ность, умение быстро и безошибочно ориентироваться в воспита​тельных задачах, педагогический такт, инициативность и общитель​ность, выдержка и самообладание и т.п.

Выяснение того, какие конкретно-психологические качества соответствуют требованиям данной деятельности, тесно связано с количественной характеристикой, отвечающей на вопрос, в какой мере эти психологические качества развиты у человека. Для опре​деления количественной характеристики и измерения способно​стей используют различные диагностические приемы, тесты, испы​тания. Но, как правило, они дают представление не о способностях человека, а о наличии у него тех или иных сведений, умений, навы​ков. Поэтому в свое время Л.С.Выготский для выявления уровня спо​собностей ребенка предложил метод определения зоны ближайше​го развития. Суть этого метода заключается в оценке расхождения между результатами самостоятельного решения задачи и решения этой же задачи с помощью взрослого. Если ребенок не может ре​шить задачу ни самостоятельно, ни с помощью взрослого, есть ос​нования говорить о недостаточно высоком уровне его способностей. Итак, количественная характеристика способностей возможна че​рез выявление динамики успехов человека в процессе обучения.

Задатки как природные предпосылки способностей

Вопрос о природе и о происхождении способностей - один из наиболее сложных в психологии. Существуют два диаметрально противоположных подхода к решению данного вопроса.

Еще со времен Платона разрабатывается концепция, утверждаю​щая врожденность (наследственность) способностей. В качестве аргументов приводятся данные о раннем проявлении способностей у ребенка. Так, у Моцарта музыкальные способности обнаружились в трехлетнем возрасте. Доказательством наследственности способ​ностей выступают также факты повторения их у потомков выдаю​щихся людей, приводятся примеры одаренных семей и целых ди​настий. В семье Бахов музыкальные способности обнаружились впервые в 1550 году, а иссякли в 1800 году. Всего в семье Бахов было около шестидесяти музыкантов, из них двадцать выдающихся, но особенно прославился И.С.Бах.

Экспериментальные исследования на животных, в которых скре​щивались только особи, справлявшиеся с поставленной задачей успешнее других, свидетельствовали о возможности накопления генетической предрасположенности к успешному обучению.

С точки зрения другого подхода к вопросу о происхождении спо​собностей, способности не есть нечто данное от природы, врож​денное, они формируются под воздействием условий социальной среды, обучения и воспитания. В качестве доводов здесь приводят​ся факты массового развития некоторых специальных способно​стей, а именно звуковысотного слуха в условиях русской и вьет​намской культур. Исследования О.В.Овчинниковой и Ю.Б.Гиппенрейтер под руководством А.Н.Леонтьева показали, что звуковысотный слух, составляющий основу музыкального слуха, недораз​вит у одной трети взрослых русских испытуемых, в то время как испытуемые вьетнамцы обнаружили стопроцентную музыкаль​ность. А объясняется это особенностями русского и вьетнамского языков: первый относится к «тембровым», а второй - к «тональ​ным» языкам. Во вьетнамском языке, в отличие от русского, высо​та звука несет функцию смыслоразличения. В результате все вьет​намские дети, овладевая в раннем детстве родной речью, одновре​менно развивают свой музыкальный слух. Как следует из данного исследования, музыкальный слух может формироваться под влия​нием условий среды.

Если первая концепция о врожденности способностей, по сути дела, игнорирует необходимость напряженной деятельности по развитию способностей, раз они появились сами по себе, то вто​рая, напротив, утверждает, что всякой деятельности можно нау​читься даже при отсутствии желания и увлеченности ею. Поэтому более приемлемым является представление, согласно которому спо​собности подчиняются закону развития, но основы их заложены генетически. Например, люди могут, а животные не могут овладеть членораздельной речью и логическим мышлением. Предел здесь кладут задатки, которые морфологически, генетически детермини​руют предельные возможности совершенствования мышц гортани, коры больших полушарий головного мозга и т.д. Так и относитель​но способностей психология не отрицает врожденности анатомо-психофизиологических особенностей человеческого организма, которые могут оказываться условиями успешного выполнения ка​кой-либо деятельности.

Морфологические и функциональные особенности строения мозга, органов чувств и движения, которые выступают в качестве природных предпосылок развития способностей, называются за​датками. В психологии стала крылатой фраза профессора Б.М.Теплова: «Способность - это задаток в развитии». Таким образом, человек рождается только с задатками, этими природными предпо​сылками развития способностей. К врожденным задаткам относят​ся, например, такие свойства зрительного анализатора, как точное определение пропорций, цвета и т.п., необходимые для успешного развития способностей к художественному творчеству, или очень тонкая чувствительность обонятельного анализатора, на основе которой развиваются профессиональные способности парфюме​ров-создателей новых сортов духов.

Само по себе наличие задатков еще не решает вопроса о про​явлении и развитии способностей. Чтобы это случилось, необхо​димо занятие соответствующей деятельностью. Даже самые ярко выраженные задатки могут развиться в способности лишь в про​цессе труда, обучения, игры. Многие выдающиеся люди, про ко​торых обычно говорят, что у них талант от Бога, в своих воспоми​наниях подчеркивали ведущее значение труда в их творчестве. Так, Эдисон как-то сказал: «Гений - это на 1% вдохновение и на 99% потение».

В упорном труде и при огромном желании можно развить спо​собности даже в тех случаях, когда, кажется, нет никаких задатков к тому или иному виду деятельности. В качестве примера обратим​ся к жизни выдающегося оратора античности Демосфена. Когда Демосфен поставил перед собой цель стать оратором, он был хи​лым молодым человеком со слабым голосом и прерывистым корот​ким дыханием, кроме того, он шепелявил и картавил. Все это про​тиворечило сложившемуся в Древней Греции образу оратора, ко​торый должен был обладать красивой фигурой, величавой внешно​стью, артистической мимикой и жестами, иметь красивый громкий голос. Но Демосфен не отступил от поставленной цели и начал на​пряженно работать над своей внешностью, голосом, дикцией, ды​ханием. Перед зеркалом он учился актерской игре, вкладывал в рот камешки и так читал на память стихи, во время бега, не переводя дыхания, произносил несколько стихов или какую-нибудь длинную фразу. Упорно развивая плохо выраженные от рождения задатки, Демосфен по сути сотворил себя заново. Это стало возможным бла​годаря тому, что поставленная Демосфеном цель стать оратором, побуждаемая к осуществлению его горячим желанием словом воз​действовать на огромную массу людей, превратилась в самостоя​тельную побудительную силу, мотив.

Таким образом, повышенная мотивация и вызываемая ею напря​женная активность личности являются необходимыми условиями развития способностей.

Разглядеть задатки порой бывает очень трудно. Об этом говорят многочисленные примеры из жизни выдающихся людей. Например, Ньютон слыл в школе тупицей, и родители вынуждены были взять его домой из-за неспособности к обучению. Ф.Шаляпина не приня​ли в хористы «по неспособности к пению».

То, насколько проявятся задатки, зависит от условий индивиду​ального развития личности. Неблагоприятные условия препятству​ют оформлению задатков. Например, обедненная среда, в которой ребенок лишен разнообразных впечатлений и возможности актив​но действовать, уменьшает возможности формирования у него спо​собностей. Частые психические травмы, наносимые ребенку в про​цессе неправильно организованного обучения и воспитания, так​же создают неблагоприятные условия для развития способностей. Фактором, тормозящим становление способностей, может стать некорректное обращение с мотивацией. Так, излишнее принужде​ние к какому-либо виду деятельности вызывает, как правило, нега​тивные переживания, которые затрудняют проявление специаль​ных способностей.

Не развитые вовремя задатки могут атрофироваться. Известно, что дети, попавшие в силу тех или иных обстоятельств в логово зве​рей и лишенные, таким образом, возможности развить свои задат​ки и способности, теряли их навсегда.

Человек может обнаружить и развить свои способности к опре​деленному виду деятельности благодаря не только упорному труду, но и методике обучения. Совершенствование приемов формиро​вания соответствующих знаний и умений приведет в конечном ито​ге к тому, что такие способности, как поэтические, музыкальные, артистические, организаторские и т. п., о которых принято говорить как о «врожденных», будут развиваться так же, как, скажем, грам​матические или арифметические способности. Другими словами, как сейчас ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что любого нормального ребенка можно научить читать и писать, так обычным делом будет учить всех детей писать стихи, сочинять музыку, рисо​вать и т.д. И сегодня в этом направлении уже многое делается. На​пример, существуют экспериментальные школы, в которых у абсо​лютно немузыкальных детей путем системы индивидуальных тре​нировок формируют музыкальный слух.

Важным фактором развития способностей человека являются склонности и интересы. Склонность - это особенность личности, проявляющаяся в предпочтительном выборе занятий какой-либо конкретной деятельностью. Так, повышенная склонность ребенка к изобразительной деятельности служит показателем пробуждаю​щихся у него способностей к художественному творчеству. Как правило, склонность к занятиям живописью сопровождается про​явлением интереса к цвету, особенностям формы окружающих предметов, ко всему, что так или иначе связано с изобразительным искусством, к художественному творчеству в целом. Однако нали​чие интересов и склонностей само по себе не всегда говорит о том, что человек обладает соответствующими способностями. Но то, что интересы и склонности, как и другие черты характера, например настойчивость и целеустремленность, благоприятствуют формиро​ванию и развитию способностей в процессе самой деятельности, является неоспоримым фактом.

