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Практическое занятие.

Тема: Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.

[bookmark: _Toc153789784]Инструкция:  
1.Внимательно ознакомиться с содержанием материала о чрезвычайной ситуации в условиях вынужденной природной автономии.
2.Составить инструкция  для школьников о модели поведения в условиях вынужденной автономии   (можно выполнить в форме презентации, не более 5 слайдов)
[bookmark: _GoBack]Если заблудились в лесу
…Надо немедленно остановиться и присесть на пенёк. И больше не делать ни одного шага, не подумав. Думать можно только об одном: как выбраться к тому месту, откуда начинается знакомый путь.
А для этого:
Вспомнить последнюю примету на знакомой части пути и постараться проследить к ней дорогу. Можно установить потерянное направление движения, вспомнив, с какой стороны было солнце или луна. Откуда дул ветер (если он был постоянным), куда плыли облака. Можно высчитать (умножив примерную свою скорость на время) расстояние до того места, где потерялась дорога.
Если это не удастся, надо вспомнить знакомые ориентиры. Лучше всего протяженные и шумные: железную дорогу, судоходную реку, шоссе. Мимо деревни или лесничества легче „промахнуться“.
Выйти к людям помогают звуки — работает трактор (слышно за 3—4 километра), лает собака (2—3 километра), идёт поезд (до 10 километров). Помогает запах дыма: тут надо двигаться против ветра.
При отсутствии знакомых ориентиров, троп и дорог выходи „на воду“ — вниз по течению. Ручей выведет к реке, река — рано или поздно — к людям.
Если ориентиров нет, нужно постараться влезть на самое высокое дерево — с высоты больше вероятность увидеть трубы, антенны, вышки электропередач, знакомый холм, столб дыма. Трубы на крышах можно увидеть за 3 километра, заводские трубы — за 6, колокольни, башни на фоне неба — за 15 километров.
Лесная или проселочная дорога выведет к жилью, но важно определить, в какую сторону поселок или деревня ближе. К поселку, например, обычно направлены следы машин, съезжающих с поля. Наткнувшись на тропу, лучше двигаться по ней, следя за тем, чтобы тропа не терялась, не мельчала. Если ветки то и дело бьют вас в лицо и грудь, скорее всего тропа звериная, надо искать другую. Если встретилась развилка дороги или тропы — идти, естественно, по той, которая более протоптана.
Но самое надёжное — взять за правило, прежде чем войти в лес, посмотреть карту или хотя бы нарисованный от руки план местности. Запомнить ориентиры. Это займет не больше пяти минут, а чувствовать себя в лесу вы будете гораздо увереннее (разумеется, ещё лучше перерисовать план и взять с собой).
Входя в лес, запомните, с какой стороны от вас стоит солнце. Если, например, справа — выходить обратно надо так, чтобы оно было слева. При этом надо делать поправку на время: из-за вращения Земли солнце будет казаться сместившимся вправо. За каждый час надо добавить к своему направлению уклон в 15 градусов влево.
Есть множество способов определить части света. Например, север — ночью по Полярной звезде. Чтобы её найти, надо через две крайние звезды ковша большой Медведицы мысленно провести прямую и отложить на ней пятикратное расстояние между этими звездами. В конце линии и будет звезда, которая почти неподвижно „висит“ круглый год над Северным полюсом и, следовательно, покажет север.
В полночь (если у вас с собой часы с местным временем) можно узнать сторону света по Луне. В своей первой четверти („растет“) Луна находится в этот час на западе, в полнолуние в этот час — на юге, в последней четверти (серп месяца похож на букву С) — на востоке.
Также по часам легко определить направление север — юг днём по Солнцу. Для этого расстояние между цифрой 1 на циферблате и часовой стрелкой, направленной на Солнце, надо разделить пополам. Если через эту точку и центр часов провести условную прямую, то ее конец, направленный в сторону Солнца, будет показывать юг.
Есть и менее точные приметы, которые всё же позволяют выбрать верное направление. Например, муравейники всегда располагаются с южной стороны деревьев и южный склон муравейника — более пологий. Мох (на камнях, стволах деревьев) предпочитает северную сторону. Годовые кольца на спиле пня, отдельно стоявшего дерева расположены неравномерно: с южной стороны они обычно толще.
Во время движения надо чаще себя проверять: запоминать ориентиры, оставлять зарубки. Без зрительных ориентиров человек в лесу начинает кружить, так как правая нога делает шаг всегда чуть шире левой. Чтобы избежать этого, прямую линию надо мысленно проводить между двумя ориентирами впереди. Дойдя до одного (например, дерева), тут же выбрать следующий. Прямая линия таким образом будет непрерывной.
Выживание в тайге — отдельная наука и, полагая, что случайно оказаться там неподготовленный человек может в самом редчайшем случае, мы имеем в виду, что вы можете заблудиться в „среднем“ лесу России. Так вот, в таком лесу тоже есть хищники, и их можно встретить. Разумеется, они встречаются довольно редко и, чуя человека задолго до того, как тот может их увидеть, обычно уходят.
Поэтому не ищите сами встречи с животными (опасен и лось, и олень, и лисица, которая может оказаться больной бешенством и укусить), и если вы случайно на них наткнетесь, дайте возможность уйти.
Иногда животные нападают на человека — если они ранены, испуганы неожиданностью, защищают детенышей. При явно агрессивном поведении можно использовать в качестве защиты огонь, стучать палкой о дерево. При встрече с кабаном лучше вскарабкаться на дерево.
В заключение хочу напомнить, что заблудиться в лесу в конце XX века — редкое удовольствие. Пройдет время, и вы, конечно, выйдете к людям. Не портите себе это небольшое приключение страхом или паникой. А впредь — внимательнее следуйте полезным рекомендациям нашей энциклопедии: ведь заблудиться можно не только в лесу.
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Все пожары в лесу начинаются из-за какой-то внешней причины: источника огня среди деревьев нет. Часто случайная молния поджигает лес, но гораздо чаще — человек.
Самые типичные случаи возникновения лесного пожара;
брошена горящая спичка, окурок;
охотник выстрелил, пыж начал тлеть или загорелся;
механизатор оставил в лесу промасленный обтирочный материал, заправлял технику без соблюдения правил ТБ, курил рядом с заправляемой машиной и т.д.;
туристы, работники сельского хозяйства разводили костер в местах с подсохшей травой, на лесосеке с порубочными остатками, под кронами деревьев, в старых горельниках;
кто-то выжигал траву на лесных полянах, прогалинах или стерню на поле около леса;
осколок стекла, брошенного на солнечном месте, сфокусировал солнечные лучи как зажигательная линза;
хозяйственные работы в лесу (корчевка взрывами, сжигание мусора, строительство дорог, электролиний, трубопроводов и т.д.) велись людьми, не готовыми посмотреть на свою деятельность как на источник постоянной опасности.
Наукой о лесных пожарах — лесной пирологией — в России год за годом аккумулируется огромное количество научного материала. Среди катастрофических пожаров последних лет можно назвать стихийное бедствие 1972 года, когда лесные и торфяные пожары охватили больше десятка областей центральной части России.
В 1976 году — в Хабаровском крае огонь уничтожил не только лес на огромной площади, но и полностью — 11 поселков, частично — 19 других населённых пунктов.
1987 год — площадь лесных пожаров в Читинской области — более 90 тысяч гектаров. 1989 год — практически выгорели леса Сахалина. 1990 год — площадь пожаров в лесах Иркутской области — около 300 тысяч гектаров.
Пожары в лесу бывают низовые, подземные (торфяные) и верховые. При низовых пожарах (это 90% всех случаев) горят нижние части деревьев, трава, валёжник, выступающие корни. Скорость распространения — от 1 до 3 метров в минуту, высота пламени — от полуметра до полутора метров. При скорости 3—4 метра в минуту пожар разрастается в крупный за 10—14 часов. Верховой беглый пожар возможен при сильном ветре: огонь продвигается по кронам деревьев со скоростью от 5 до 100 и более метров в минуту. Ветер разносит горящие ветви и искры, которые поджигают лес за десятки метров впереди и создают новые очаги пожара.
Торфяные пожары движутся медленно, по несколько метров в сутки. Они особенно опасны неожиданными прорывами огня из подземного очага и тем, что кромка его не всегда заметна и можно провалиться в прогоревший торф. Поэтому при пожаре надо избегать торфяных болот, а при необходимости — двигаться по торфяному полю только группой, причём первый в группе должен проверять шестом почву, как при движении по тонкому льду. Признак подземного пожара — земля горячая, из почвы идёт дым.
Небольшой пожар (ширина кромки — до 1 километра) может за полчаса-час остановить группа из 3—5 человек даже без специальных средств. Например, веником из зеленых ветвей, молодым деревцем (1,5—2 метра), мешковиной, брезентом или одеждой сбивая пламя. Огонь надо захлёстывать, сметать в сторону очага пожара, небольшие языки пламени затаптывать ногами.
Ещё один распространённый приём — забрасывать кромку пожара землёй. Сначала, взяв на лопату грунт, им надо сбить пламя, затем сделать сплошную полосу из грунта толщиной несколько сантиметров и шириной до полуметра. Один человек за полчаса может таким образом засыпать около 20 метров кромки пожара.
Если вы наткнулись в лесу на небольшой пожар, надо принять немедленно меры, чтобы остановить его и одновременно, если есть возможность, послать кого-то в ближайший населённый пункт или лесничество за помощью.
При любом стихийном бедствии население обычно привлекается к защитным работам. Во время крупного лесного пожара это почти поголовная война местного населения с огнём. Запрещается привлекать к борьбе с пожаром только детей и подростков, беременных женщин и кормящих матерей. В зоне бедствия начинают действовать особые законы административного управления, которые позволяют использовать все силы и технику для тушения огня.
Если вы входите в группу по тушению лесного пожара, необходимо знать, что и как будет происходить (тактика тушения), знать места укрытия и пути к ним. Необходимо одеться в защищающую одежду (при возможности людям раздаётся спецодежда, противогазы, каски, противодымные маски). В каждой группе должен быть проводник, хорошо знающий местность. Если видимость в зоне задымления меньше 10 метров, входить в неё нельзя.
Разумеется, борьбой с лесными пожарами в первую очередь занимается государственная служба, у которой есть собственные авиабазы, пожарно-химические станции, дозорно-сторожевая служба и т.д. Крупные силы и техника, применяющаяся профессионалами, может концентрироваться в одном месте области.
Главные методы тушения больших пожаров: устройство на пути огня заградительных полос и канав (техникой или взрывами), пуск встречного огня (отжиг), тушение горящей кромки водой или химическими веществами (в том числе и с самолётов), искусственно вызываемый дождь (обработка кучевого облака пиропатронами с самолёта или ракетами с земли).
Как выходить из зоны лесного пожара?
Если вы не можете бороться с огнём, в большинстве случаев от него достаточно уйти: скорость пешехода — больше 80 метров в минуту, низового пожара — 1—3 метра. Идти нужно в наветренную сторону, перпендикулярно кромке пожара, по просекам, дорогам, полянам, берегам ручьёв и рек. При сильном задымлении рот и нос нужно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой, полотенцем, частью одежды. Иногда удаётся перебежать фронт и верхового пожара — главное, бежать не дыша, чтобы не сжечь лёгкие.
Когда пожар не удаётся остановить, а он подходит к населённому пункту, государственные службы заранее сообщают о том, что нужно сделать, чтобы защитить своё имущество и скот, а в случае необходимости (опасность сильного задымления или пожаров в самом населённом пункте) — и эвакуироваться. Личные вещи можно спасти в каменных строениях без горящих конструкций или просто в яме, засыпанной землёй. При невозможности эвакуации (массовые пожары в населённом пункте) остаётся только переждать, укрывшись в загерметизированных каменных зданиях, убежищах гражданской обороны или на больших открытых площадях, стадионах и т.д.
В 1995 году в России было около 26 тысяч лесных пожаров, сгорел лес на площади более 630 тысяч гектаров. Что и говорить, гражданин мало какой страны может позволить себе в таких масштабах роскошь бросить в лесу окурок или горящую спичку, выстрелить плохим пыжом, забыть погасить как следует костер и т.д. И т.п.— см. начало.
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Одна из классических ошибок в системе личной безопасности с высокой художественной убедительностью раскрыта А.Н. Островским. Недооценка реальной угрозы из-за страха перед мнимой угрозой привела Катерину Кабанову, главную героиню пьесы „Гроза“, к тому, что, потеряв самообладание во время ударов грома, она открыла присутствующим важные сведения о своей личной жизни, что впоследствии привело к трагедии.
А ведь опасность поражения практически отсутствовала, так как К. Кабанова находилась в помещении (кирпичном) и, судя по косвенным данным, на местности были более высокие объекты, которые в случае реальной молниеопасности приняли бы на себя электрический разряд.
Кроме того, простое знакомство со статистикой риска доказывает, насколько мнимой была опасность поражения. Рассмотрим данные английской фирмы Artur D. Littre (занимающейся уже более 100 лет вопросами безопасности) по вероятности индивидуального смертельного риска в различных сферах деятельности.
Единица измерения этой таблицы — возможность смертельного случая от указанной причины для одного конкретного человека за год его жизни. Легко подсчитать, что К. Кабановой нужно было прожить 1000 лет, чтобы угроза погибнуть от молнии стала хотя бы такой же реальной, как от дорожно-транспортного происшествия в наше время. А ведь вряд  ли можно предположить, что, выйдя из дома и увидев в очередной раз улицу с интенсивным движением, какая-нибудь наша современница стала немедленно рассказывать о своей супружеской неверности.
	Вид ситуации
	Риск (частота смерти в год)

	Автомобильные катастрофы
	0,0001

	Преступления
	0,0964

	Рыбная ловля
	0,00088

	Добыча угля
	0,00011

	Строительство
	0,000092

	Сельское хозяйство
	0,000087

	Молния
	0,0000001


Но для того, чтобы снизить даже десятимиллионную долю риска во время грозы на открытой местности, нужно принять специальные меры. Во-первых, не прятаться под высокие деревья (особенно — отдельно стоящие). Более опасны бук, дуб, тополь, ель, сосна. Реже молния ударяет в березу и клен, почти невероятно, чтобы ударила в кустарник.
Находиться на открытом пространстве нельзя — уж лучше присесть в сухую яму, траншею. Тело должно иметь по возможности меньшую площадь соприкосновения с землёй. Не стоит бежать, а если вы едете в машине — нужно остановиться (но из машины не выходить) и закрыть окна. Кстати, в поезд молния попасть не может, так как в крайнем случае выберет для удара провода электрической тяги, а не вагон.
Обычно можно заранее понять, что собирается гроза: когда солнце сильно печёт, а в воздухе накапливается влага, когда затем начинает по-особенному меняться небо и даже чувствуется особый — предгрозовой — свет.
Если в это время вы в лодке, надо немедленно грести к берегу (на воде вы — самый возвышенный предмет). В горах следует избегать гребней, выступов и других возвышенных точек. Опасно находиться рядом с металлическими предметами. Не стоит и купаться, лучше находиться на сухой поверхности, например, в палатке.
Чтобы не скучать в неведении, вы можете определить примерное расстояние от вас до ударившей только что молнии. Посчитайте, сколько секунд прошло от блеска до грохота. Свет доходит мгновенно, звук со скоростью 330 м/сек. Так что каждые 3 секунды — ещё один километр до молнии.
Утверждают, что есть места, куда молнии бьют с завидным постоянством. Существует даже нечто вроде народного термина — гнездо молний. Законам физики это явление не противоречит — пониженное электрическое сопротивление таких мест возможно, если в земле скрыт водный источник или залежи металла.
В условиях жилища, разумеется, не рекомендуется находиться на крыше и около токоотвода и заземлителя (заземлитель — проводник, находящийся в контакте с землёй, например, зарытый стальной лист). Если у вашего радио или телеприёмника на крыше индивидуальная антенна, её следует отсоединить от приборов. Не стойте у открытого окна.
Подробные рекомендации по защите различных сооружений содержатся в Указаниях по проектированию и устройству молниезащиты зданий и сооружений (СН305-77). Там же можно найти и нормы безопасности от атмосферного электричества стационарного туристского лагеря. Коротко, можно защититься группой отдельно стоящих неизолированных стержневых молниеотводов или стальной проволокой, натягиваемой над коньком каждый палатки. А ветки растущих вблизи высоких деревьев следует подрезать, чтобы они не были ближе двух метров от палаток.
Метеорологи утверждают, что на нашей планете непрерывно идут грозы — по сто молний вонзается в землю каждую секунду. Жаль, что человечество не научилось использовать их энергию: мощность молний достигает порой 200 тысяч ампер, а потенциальная мощность приличной грозы может быть в пять раз больше атомной бомбы, сброшенной американцами на Хиросиму. Температура канала молнии может превышать температуру на поверхности Солнца.
После таких сведений может показаться, что у человека нет никаких шансов пережить контакт с молнией, но медицинская статистика говорит, что примерно три четверти людей, пострадавших от атмосферного электричества, остаются в живых и многое здесь зависит от быстрой помощи.
Пострадавшему необходимо немедленно сделать искусственное дыхание. При остановке сердца — непрямой массаж.Внутрь дают анальгин, врач введет противошоковые средства. Пострадавшего необходимо доставить в больницу, если это невозможно — напоить горячим чаем и обеспечить покой. Среди народных заблуждений есть и рецепт закопать пострадавшего в землю. Ни в коем случае не делайте этого: лучше не будет, зато может быть хуже.
Ещё один народный совет — не браниться на Егорьев день (6 мая по новому стилю), а то убьет громом. Этому совету, разумеется, стоит следовать и даже во все остальные дни.
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