Наталья Кузнецова приглашает вас на запланированную конференцию: Zoom.

Тема: 145 группа_Технология трудоустройства
Время: 01.12.2020 09.30
Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/71461290160?pwd=OGttSFNXRHlKUmJHTXp4VEx1UWVBQT09
Идентификатор конференции: 714 6129 0160
Код доступа: 3pkX0d

Практическая работа № 2
Анализ успехов и неудач на своём жизненном пути

Задание № 1. Анализ видов деятельности и расхода времени

Проанализируйте свой день с указанием вида деятельности и учета времени на него
	Вид деятельности
	Продолжительность

	
	

	
	


Задание № 2 Листок «дневных помех»

Рассмотрите список, состоящий из 30 самых существенных «поглотителей» или «ловушек» времени. Наметьте «свои» 10  причин временных потерь, которые повторяются больше всего

	помехи


	продолжительность
	кто
	пометки

(причины)

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание № 3 Кривая жизни
Набросайте общие представления о жизненных устремлениях (кривая жизни). 

Как протекала до сих пор Ваша жизнь?

В чем Ваши крупные успехи и поражения (в личной, профессиональной сфере)? 

Как Вы представляете будущее?

До какого возраста Вы хотели бы дожить? 

Чего хотели бы достичь?

Какие препятствия Вы предполагаете? 
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Кривая жизни 

Попробуйте провести ситуационный анализ своих успехов и неудач на жизненном пути.

	Мои успехи
	Способности,

которые помогли


	Мои неудачи
	Способности,

которых недостаточно

	
	
	
	


