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 Цель задания: мониторинг уровня сформированности умений и знаний
Задачи: проверить уровень усвоения теоретических знаний
Инструкция: Внимательно прочитайте задание: 

1. Дать определение, что такое:
 -  «разминка»,
      -  «общеразвивающие упражнения»  
       -  «дозировка в общеразвивающих упражнениях» 

Ответы отправить классному руководителю подписав документ в начале ответа Ф.И. и группу (не архивировать) Выполнить задание сегодня до 15.00м!!!           
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ УЧЕБНЫЕ ИЗДАНИЯ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ
 1.  Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : ИздательствоЮрайт,2020. — 191 с. — (Профессиональное образование
 2. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — (Профессиональное образование).
  3. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «физическая культура». Школьный спорт. Лапта : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 402 с. — (Профессиональное образование). 
  4. Муллер, А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А.Б. Муллер. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 424 с.
  5. Нестеровский, Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб. пособие для студ. высш. уч. заведений /Д.И. Нестеровский. – 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – 336 с.

Интернет-ресурсы
1. http://www.nlr.ru - Российская национальная библиотека
1. Сайт преподавателя Бариновой С. Н. Форма доступа в   Интернете:chttp://nsportal.ru/Barinova-sofya-nikolaevna/

Удач в выполнении!

