Предмет: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом

Тема: Оценка и учет успеваемости
Практические занятия 

1. Методика оценки контрольных нормативов на уроках физической культуры (Составление таблиц оценки нормативов в физическом воспитании)
Инструкция: прочитать текст лекции. Выполнить практическое задание.

Лекция (8 неделя обучения – была дана ранее) Контроль за результатами учебно-познавательной деятельности.
Форма контроля: домашняя работа в письменной форме. 

Практическое задание:

Составить карточки для оценки овладения теоретическими знаниями обучающихся начальной школы. 

При выполнении практического задания ориентируйтесь на учебники следующих авторов (доступны для скачивания в интернете):

1. Лях, В.И, Физическая культура 1 – 4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И. Лях, - 14-е изд. – М.: Просвещение, 2013. – 190 с.

2. Егоров, Б.Б. Физическая культура 1 – 4 кл.: учеб. для организаций, осуществляющих образовательную деятельность. В 2 ч. Ч. 1 (1-2 кл.) / Б.Б, Егоров, Ю.Е. Пересадина. – М.: Баласс, 2015. – 80 с.: ил. (Образовательная система «Школа 2100»)
Исходя из содержания рабочей программы по физической культуре 1 – 4 класс выбраны теоретические сведения, которые должны освоить обучающиеся, вам необходимо составить карточки для оценки знаний. 

Подготовленный материал можно использовать как в виде карточек, так и для оформления презентации. 

Инструкция: темы для создания карточек (опросников) берем из представленной тематики программного материала, который представлен ниже по тексту. 
Для каждого класса (1, 2, 3, 4) – выбираете темы, составьте рассказ, сформулируйте вопросы, оформите в виде карточек. У вас должно получиться 

Красным выделена тема, по которой приведен пример оформления вашей работы. 

Содержание тем учебного курса 1 – 4 класс. Физическая культура
1 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

2 класс

Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

3 класс

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

4 класс

Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Обязательно ориентироваться на представленный пример! 

Предварительная подготовка: Для опроса обучающихся необходимо предварительно подготовить рассказ, который должен быть кратким и доступным для возрастной группы. 
Пример оформления:

1 класс. Тема: Возникновение физической культуры у древних людей.
Рассказ: в древнегреческом городе Спарте юные граждане (7 – 20 лет) весь день находились в специальных школах. Там они занимались маршировкой, бегом, прыжками, метанием копья и т.п.

А в древнегреческом городе Олимпия устраивались состязания - Олимпийские игры. Они проводились раз в 4 года. На Олимпийских играх сильнейшие греческие атлеты состязались в беге, прыжках, метаниях копья, диска, борьбе, кулачном бою, гонках на колесницах.

Перед состязаниями каждый атлет обязан дать торжественную клятву соблюдать правила честной спортивной борьбы! Среди участников Олимпийских игр не должно было быть ни лжецов, ни воров, ни мошенников. 

Во время Олимпийских игр прекращались все войны!
Опрос обучающихся по карточкам: 

В каком виде соревнований участвовали эти атлеты? 

Ответы: карточка № 1 (бег), карточка № 2 (метание диска), карточка № 3 (борьба), карточка № 4 (езда на колесницах).
Карточка № 1

	В каком виде соревнований участвовали эти атлеты?


	[image: image1.png]B kakom sude copesnosanuil ywacrsyor
aTu araerot?







Карточка № 2

	В каком виде соревнований участвовали эти атлеты?


	[image: image2.png]B kakom sude copesnosanuil ywacrsyor
aTu araerot?







Карточка № 3

	В каком виде соревнований участвовали эти атлеты?


	[image: image3.png]B kakom sude copesnosanuil ywacrsyor
aTu araerot?







Карточка № 4

	В каком виде соревнований участвовали эти атлеты?


	[image: image4.png]B kakom sude copesnosanuil ywacrsyor
aTu araerot?







