Практическое занятие по развитию положительных эмоций и чувств

Инструкция:

1. Подберите 2 упражнения по развитию положительных эмоций для обучающихся начальной школы, оформите в таблицу.

	Название
	Цель
	Краткое содержание
	Источник


2. Ознакомьтесь с  содержанием видео «Эмоции в жизни человека», ответьте письменно на вопросы:

1.Что является универсальным способом проявления эмоций человека?

2. Перечислите  базовые эмоции человека?

3.Какие эмоции выполняют социальные функции и почему?

4. Насколько национальные традиции влияют на эмоции человека?

5. Кто впервые установил взаимосвязь эмоций и переживаний человека?

6. Почему важно с самого детства развивать у ребенка эмоции?

7. Какую роль могут играть эмоции в управлении людьми?

8. Согласны ли вы с мнением И. Вагина: 
Никто не желает дарить вам радость? Тогда сами подарите ее другим! Ведь когда мы даем окружающим испытать положительные эмоции, мы формируем вокруг себя своеобразное «поле радости», которое сильнее всех магнитных полей Земли.
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