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МДК 01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Обучение дошкольников лазанью.
Количество часов:	2 часа
Дата:				19.11.2020 – 2 часа
Группа:			126

Инструкция
Законспектировать лекционный материал по теме (фото конспекта не высылать, материал нужен будет при выполнении практического задания и теста).


Обучение дошкольников лазанью
Виды лазанья



Ползание                  Подлезание               Перелезание          Пролезание         Лазанье
                                         (подползание)


Способы выполнения упражнения
ПОЛЗАНИЕ
(по полу, доске, скамейке)


на четвереньках с опорой на:                                   на животе               на спине
- колени-ладони;
- стопы-ладони;                                                        - подтягиваясь на руках (с помощью 
- колени предплечья.                                                или без помощи ног);
                                                                                   - по-пластунски.

ПОДЛЕЗАНИЕ (подползание)
(под шнур, рейку, дугу, стул взрослый, скамейку)
- головой вперед;       
- боком;                        не касаясь руками пола
- спиной вперед; 
- по-пластунски.

ПЕРЕЛЕЗАНИЕ (бревно, скамейка)
- лечь вдоль;
- сесть на препятствие;
- встать лицом (спиной) к препятствию.


ПРОЛЕЗАНИЕ 
          в обруч                                                                                 в пролеты между рейками лестницы,  
- головой вперед;                                                                          поставленной на ребро, способом - 
- боком;                      поставленный вертикально                      колени-предплечья
- спиной вперед; 
- сверху вниз;             ребенок держит обруч
- снизу вверх.             в обеих руках горизонтально   

ЛАЗАНЬЕ
                вертикально                                                                                     горизонтально                                                                                
1. по лестнице (гимнастической,                                                      (с пролета на пролет лестницы)
веревочной):
- приставным шагом;                                                                          - прямо (на одной высоте);
- чередующимся (переменным) шагом;                                            - по диагонали (вверх или вниз).
- одноименным (одновременным) способом;
- разноименным (перекрестным) способом.
2. по канату.
Методика обучения лазанью
	Возрастная группа
	Особенность обучения в зависимости от возраста

	











Вторая группа раннего возраста

























Вторая группа раннего возраста

	Ползание
Этапы обучения: 1. по прямой (по полу); 2. по доске; 3. по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; 4. по скамейке. 
     
                                     
                  3-4 м                                             1-1,5 м                                                                     1-1,5 м
Обучение ползанию сводится к тому, что воспитатель говорит: "Станьте на коленочки…" - это означает, что вся голень, от колена до носка, должна лежать на полу. Если кто-то из детей упирается носком в пол, надо подойти к нему, прикоснуться, прижать подъем ноги к полу, дать ребенку почувствовать удобное положение. Дети должны опираться на всю ладонь, пальцы должны быть широко расставлены и направлены вперед.
Чтобы мышцы спины находились в рабочем состоянии, детям советуют поднять голову и смотреть вперед - на игрушки, к которым они ползут. Во время перемещения контролировать, чтобы дети подтягивали ноги, а не шагали на коленях!
По завершении этого упражнения обязательное активное выпрямление: поднять голову и посмотреть на вытянутые вверх руки ("показать руки солнышку"), поднять вверх игрушку (до которой доползли) и др.
Подлезание
Под воротца, веревку                  - высота 30-40 см. Главная задача воспитателя - контролировать чтобы           дети не касались руками пола и не задевали препятствие. Поэтому, создавая игровой сюжет (в гости к мишке в берлогу, мышке в норку), обязательно напоминать: "Нагнуть пониже спину, чтобы не поцарапаться и не сломать дверь в домике мишки (мышки)". Дети под препятствием передвигаются сгруппировавшись приставным шагом.

Перелезание (через бревно)
                         В групповой комнате раннего возраста в оборудовании обязательно
                          есть мягкое бревно. Детей нужно учить перелезать через него.
                           Можно: 1.Сесть на него верхом, переставить одну ногу к другой на одну сторону бревна, опереться на руки и встать. 2. Встать лицом к бревну, переставить за бревно обе руки (наклонившись), потом обе ноги. 3. Лечь вдоль бревна, перенести поочередно правую руку и правую ногу, и затем присоединить к ним левую руку и ногу. Главное - не наступать на препятствие.

	
	Лазанье
                        - 1,5 м                    Обучать лазать начинают по лесенке-стремянке или
                                                   лестнице, закрепленной к стене. Главная задача -
                                                    - помочь ребенку преодолеть страх. Поэтому обучение этому движению следует начинать индивидуально вне занятий (утром, на прогулке). Воспитатель стоит рядом, на полу мат: "Подойди к гимнастической лестнице и возьмись руками за рейку, на которую смотрят глазки…" (Помочь увидеть эту рейку). "Поставь ногу на нижнюю рейку так, чтоб пальчики выступали вперед… Молодец. Вторую ногу поставь рядышком…Умница. Теперь возьмись одной рукой за реечку повыше… Хорошо. Теперь другой рукой…Переставь одну ногу повыше… Правильно. Теперь другую ногу поставь рядышком… У тебя хорошо получается." Важно сразу приучать детей и каждый раз контролировать правильный хват руки за рейку (большой палец - снизу, четыре остальных - сверху) и постановку стопы на рейку (серединой стопы).
Общие правило: при влезании вверх первое действие выполняется руками, а затем уже ногами; при спуске - наоборот, ребенок должен смотреть на руки, ноги повторяют движения рук. 

	








Младшая группа
	Ползание
     
                                                                                                                                  
                       6 м

Продолжается работа по закреплению умения ползать. 
Контроль положения ног, рук и способа передвижения.

	
	Подлезание
                        - высота 50 см         Продолжается работа по закреплению умения 
подлезать (подползать). Контроль отсутствия касания препятствия и пола.

	
	Перелезание (через бревно)
Продолжается работа по закреплению умения перелезать через бревно. 

	
	Пролезание (в обруч)
                                              Так же как и подлезание под воротца (дугу). 


	
	Лазанье 
 (
     3             4
1              2
)Контроль правильного хвата рук за рейку и постановку стоп на рейку. Страховка.                                    Малыши лазают по лестнице приставным шагом. 
                                                             Приставной шаг: одной ногой делается шаг 
                                                              на рейку, рядом на эту же рейку делается шаг
                                                              второй ногой. И так же следующие шаги.
                                                              Движения  рук повторяют движения ног.


	



Средняя группа










Средняя группа
	Ползание
                                                                                          Усложнение: ползают на 10 м,
                                                                                           ползают "змейкой".
                       10 м
                                                                                 
                                                                                   Ползание по скамейке на животе
                                                                 (начинают осваивать со средней группы)
                                                                                                              
                                                                   2 м
Дети наблюдают показ упражнения сбоку. Объяснение, сопровождающее показ: "Лечь на скамейку, вытянуть вперед руки, захватить края скамейки правильно (большой палец сверху, остальные четыре - снизу), подтянуть тело с помощью двух рук (держась крепко за края скамейки, согнуть руки в локтях). Ноги прямые держим вместе. Когда ползем по скамейке - смотрим на кубик". На начальном этапе обучения движению дети могут помогать себе ногами. В дальнейшем - ноги должны быть вместе, но воспитатель с первого раза показывает правильно.

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони
 (начинают осваивать со средней группы)
                                     Поскольку опора осуществляется на всю ладонь и на всю 
                                     ступню - ноги надо ставить шире туловища, слегка сгибая колени. Этот способ ползания называется "по-медвежьи". "Медведь идет вперевалочку, т.е. шаги делаются одноименной ногой и рукой".

	














Средняя группа
	Подлезание
                       - высота 50 см  Детей средней группы обучают подлезать под дугу                                        
                          правым и левым боком (показ заранее обученного ребенка): "Подойти к дуге, повернуться к ней боком. Присесть. Передвинуть под дугой правую ногу и руку, прогнуться, перенести голову и после этого приставить левую ногу и левую руку. Так Аня, оказалась на другой стороне дуги".
Контролировать, чтобы дети не касались дуги и пола.


	
	Перелезание (через скамейку)
                                            Закрепляется умение выполнения перелезания. Контроль                                                                        
                                           воспитателем качества выполнения - не наступать на
                                           скамейку во время перелезания.           

	
	Лазанье
                            Влезание на лесенку-стремянку по одной её стороне,                                         
                            перешагивание с разворотом и спуск по другой стороне.                                      
                            
                                                      Переход с одного пролета лестницы на другой.
                                           (начинают осваивать со средней группы)
                                                     В средней группе переход осуществляют на уровне     
                                                     1-2 рейки снизу. Указание: не торопиться, ждать 
                                                     пока освободиться место на соседнем пролете.
                                                    Контролировать, чтобы дети спускались вниз
                                                      до последней перекладины, не спрыгивая.

В средней группе нужно начинать учить лазать по лестнице переменным (чередующимся) шагом:  
 (
                  
                 4
3
                 2
1             
)                                     "Возьмитесь одной рукой за реечку напротив глаз, а второй - 
                                       за следующую повыше… " При спуске: "Надо начинать 
                                       спускаться с ноги, которая стоит выше, потом опустить
                                       руку, которая выше…"       







	
























Старшая группа
	Ползание
     
                                                                                                                                  
 
Усложнение: ползание на четвереньках в чередовании с ходьбой, бегом, перелезанием через препятствие. 
                                                           Ползание на четвереньках толкая головой мяч.
                                  3-4 м
                                            
                                      Обучение новому способу ползания: колени-предплечья                                
                                   


При выполнении ползания по скамейке на животе для повышения качества детям предлагают подтягиваться с зажатым между стоп прямых ног мешочком с песком.
Подлезание
Усложнение: подлезание под несколько дуг (воротиков) подряд.
Между препятствиями дети встают, а перед следующим - 
снова группируются.


	
	Перелезание 
Усложнение: через несколько скамеек.

	
	Пролезание 
Обучаются 2-м новым способам: 1.держа обруч горизонтально в руках над   
                      головой - пролезание в обруч сверху вниз (опустить вниз и 
                      сделать 2 шага из него - выйти одной и другой ногой);   
                      2.наклонившись и держа обруч внизу - пролезание в обруч снизу
                      вверх (сделать шаг в обруч одной, затем другой ногой, поднять его и 
                      "снять с головы").




В пролеты между рейками лестницы, поставленной на ребро способом - колени- предплечья.

	
	Лазанье (высота лестницы 2,5 м)
Обучение одноименному и разноименному способам лазанья по лестнице.
 (
Одноименный 
    
Разноименный
)                                                                   Легче освоить одноименный способ:
                                                                   "Возьмитесь правой рукой за рейку выше"
                                                                   той, на которую смотрят глаза…
                                                                   Поставьте правую ногу на нижнюю рейку.
                                                                   А теперь сразу поставим на следующие 
                                                                   рейки левую руку и левую ногу… 
                                                                   Я буду подсказывать: "Левые…правые…
                                                                   Начали!"
Разноименный способ осваивается аналогично: в качестве первого действия на рейку ставится одна рука и разноименная нога…
Для облегчения освоения этого способа используют подводящие упражнения: имитация лазания, стоя у стенки, или те же действия на полу, стоя на четвереньках, или на скамейке.
Переход с одного пролета лестницы на другой в старшей группе осуществляется на уровне 5-6 рейки.

	

Подготовительная группа




Подготовительная группа
	Ползание
Закрепление и совершенствование разных видов ползания, знакомых из предшествующих групп. Усложнение: ползание по бревну ("оседлав" его).

Освоение нового способа ползания по скамейке - на спине. В отличие от уже знакомого способа ползание по скамейки - на животе, в котором, чтобы продвинуться нужно согнуть руки, в новом способе - наоборот - руки нужно распрямить.





	




Подготовительная группа
	Подлезание
Совершенствуется подлезание под разные препятствия разными способами.

	
	Перелезание 
Совершенствуется  перелезание через несколько скамеек.


	
	Пролезание 
Совершенствуется пролезание в обруч сверху вниз и снизу вверх; в пролеты между рейками лестницы, поставленной на ребро.

	
	Лазанье
Отрабатываются способы лазанья по лестнице. Даются задания двигаться определенным способом. Перелезание с пролета на пролет выполняется не прямо (на уровне одной рейки), а по диагонали.



Техника безопасности при обучении детей лазанью
1. Воспитатель страхует детей.
2. При лазаньи детей по лестнице обязателен мат на полу.
3. Постоянный контроль правильного положения рук и ног в разных видах лазанья.
4. После выполнения ползания - обязательные упражнения для расслабления плечевого пояса.
5. Прочно закрепленная к стене лестница строго перпендикулярно полу. Расстояние от стены минимум 20 см.
6. Диаметр реек на лестнице соответствующий полному их охвату рукой ребенка.
7. Контроль спускания до низа лестницы, не допуская спрыгивания выше, чем с 1 рейки лестницы.
8. На одном пролете может находиться только один ребенок.


