МДК.01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Закрепление пройденного материала по темам: Обучение дошкольников ходьбе и бегу, прыжкам.
Количество часов:	1 час
Дата:				19.11.2020 – 1 час
Группа:			126

Выполненный тест отправить классному руководителю не позднее 15.00 часов 20.11.2020
Распределение вариантов (указать перед ответами)
	1
	Боровская Варвара
	1
	Кузьмина Елизавета

	2
	Гирина Рита
	2
	Курченко Виолетта

	1
	Данилова Римма
	2
	Лачкова Валерия

	2
	Долейчук Дарья
	1
	Лукашова Екатерина

	1
	Епифанцева Анастасия
	2
	Лукашук Елизавета

	1
	Еремина Дарья
	1
	Медянникова Александра

	2
	Жуковец Анастасия
	2
	Обухова Ксения

	2
	Зозуля Ольга
	2
	Пегова Александра

	1
	Иващенко Анастасия
	2
	Подоляк Полина

	2
	Калинина Дарья
	1
	Смородникова Анастасия

	1
	Каличкина Маргарита
	1
	Топоркова Валерия

	2
	Киселева Александра
	2
	Хромова Варвара

	1
	Киселева Екатерина
	1
	Чепурко Полина



ИСПРАВЛЕНИЯ В ОТВЕТАХ ПО ПРАВИЛАМ ПРОВЕРКИ ТЕСТА СЧИТАЮТСЯ ОШИБКОЙ!

I вариант

1. Выбрать правильный ответ. В какой группе при ходьбе движения рук у детей свободное: 
а) подготовительная группа;   б) старшая группа;    в) средняя группа;   г) младшая группа.

2. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Ходьбе и бегу начинают обучать детей со второй группы раннего возраста.

3. Установить правильную последовательность (с учетом усложнения) проведения ходьбы в подготовительной группе (перечислить только цифры):
1.ходьба в полуприседе;
2.ходьба на носках;
3.ходьба с поворотами;
3

4.ходьба гимнастическим шагом.
4. Установить соответствие между группой классификации и видом ходьбы  (соотнести попарно буквы и цифры):

	А) По способу
	1. Ходьба в шеренге


	Б) По направлению
	2. Ходьба перекатом с пятки на носок


	В) По построению
	3. Ходьба змейкой




5. Дополнить ответ (написать только недостающее).  Виды прыжков:
- подпрыгивание (подскоки);
- спрыгивание;
- ………………;
- ………………;
 - ……………....

6. Установить правильную последовательность этапов обучения прыжку в длину с разбега (перечислить только цифры):

1. Отработка попадания в зону отталкивания
2. Обучение правильному разбегу
3. Обучение правильному отталкиванию

7. Закончить предложение.  Распространенная ошибка детей при прыжках на скакалке…………

8. Выбрать правильный ответ. Какая схема соответствует правильному местоположению воспитателя при выполнении детьми прыжка в длину с места: 

А                                                                    Б






9. Дополнить ответ (написать только недостающее).  Для увеличения силы толчка в прыжках в длину с места применяют:
- прыжки с зажатым между стоп мешочком с песком;
- четыре прыжка на месте - каждый следующий выше предыдущего;
-……………………..;
-……………………..;
-……………………... 

10. Дать ответ на вопрос: Как дети средней группы должны вставать на скамейку при обучении спрыгиванию с неё?


 II вариант

1. Выбрать правильный ответ. В какой группе при ходьбе на носках дети держат прямые руки вверх: 
а) подготовительная группа;  .б) старшая группа;    в) средняя группа;   г) младшая группа.

2. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Начиная с младшей группы у детей добиваются качественного выполнения  ходьбы и бега.

3. Установить правильную последовательность (с учетом усложнения) проведения бега  в подготовительной группе (перечислить только цифры):
1.бег сильно сгибая ноги назад;
2.бег в разных направлениях;
3.бег на носках;
4.бег с остановкой по сигналу.

4. Установить соответствие между группой классификации и видом бега (соотнести попарно буквы и цифры):

	А) По способу
	1. Бег врассыпную


	Б) По направлению
	2. Бег в колонне по двое


	В) По построению
	3. Бег высоко поднимая колено




5. Дополнить ответ (написать только недостающее).  Элементы техники прыжка:
- Исходное положение;
- ………………;
- ………………;
- ………………;
- Приземление.

6. Установить правильную последовательность этапов обучения прыжкам через длинную скакалку (перечислить только цифры):

1. Учатся прыгать через качающуюся и вращающуюся скакалку с места
2. Учатся пробегать вслед за скакалкой, как бы догоняя ее
3. Учатся прыгать через неподвижную

7. Закончить предложение.  Обязательное указание, которое дает воспитатель детям при прыжках на двух ногах через кубики (набивные мячи) - ………………

8. Выбрать правильный ответ. Какая схема соответствует правильному местоположению воспитателя при выполнении детьми прыжка в длину с разбега:                                                                      
А                                                                                   Б  




9. Дополнить ответ (написать только недостающее).  Прыжки, в которых приземление происходит на носки полусогнутых ног:
- подпрыгивание;
- спрыгивание;
-………………
-………………
 
10. Дать ответ на вопрос: Как детей старшей группы учат проверять правильное исходное положение перед прыжком в длину с места? 








