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  Добрый день !!!   Задание .   1.   П овторить  пройденный материал : Совершенств ование так тических и  технических    действий в баскетболе.   2.   Н аписать  компл екс   упражнени й     для обучения и совершенст вования  техники. (   2  упраж н ения в бросках  ; 2  у пражнения в передачах; 2  упражнения на    совершенс твование ловли мяча  ; 2  упражнения в ведении   мяча    ;комбинация в парах и тройках)    3.   П еречертить  таблицу в тетрадь  :Техника    игры  .                                           Задание   выполнять в письменном виде ( запись в    тетрадь)   Основная литература   :   1. Барчуков И. С. физическая культура: методика практического обучения:   учебник  И. С. Барчуков.  – М. . КНОРУС ,2017 304с   2. Г омельский  Е. Я. Психологические аспекты современного баскетбола   Е.Я.  Гомельский  М..2010 -   39с.    3.Лепешкимн В.А. Баскетбол.  П одвижные  и учебные игры .В. А. Лепешкин М..  Издательство     « С оветский спорт »   2013  - 39с.     Срок сдачи : до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание  направляйте на ватсап в группу                                                                    Преподаватель: А. А. Бахрюкова .    
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Добрый день!!!

Задание.

1. Повторить пройденный материал : Совершенствование тактических и технических  действий в баскетболе.

2. Написать комплекс упражнений  для обучения и совершенствования техники.( 2 упражнения в бросках ;2 упражнения в передачах;2 упражнения на  совершенствование ловли мяча ;2 упражнения в ведении мяча  ;комбинация в парах и тройках) 

3. Перечертить таблицу в тетрадь :Техника  игры .                                  [image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_E2581.jpg]

   Задание выполнять в письменном виде ( запись в  тетрадь)

Основная литература :

1.Барчуков И. С. физическая культура: методика практического обучения: учебник И. С. Барчуков. –М.. КНОРУС ,2017 304с

2. Гомельский Е. Я. Психологические аспекты современного баскетбола Е.Я. Гомельский  М..2010- 39с. 

3.Лепешкимн В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры .В. А. Лепешкин М.. Издательство   «Советский спорт» 2013 -39с.



Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляйте на ватсап в группу

                                                               Преподаватель: А. А. Бахрюкова .
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