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                                                                                                                                                                                                                                                      Добрый день !!!   Задание .             1.   Ознакомление с темой:  Техника ведения мяча в баск етбол     2.   Написать упражнения для от работки техники ведения   мяча  (10 упр.)      3.   Н аписать  конспект по изученной тем е   ( писать от руки )                                                                Основная литература   :   Лях В.И.физическая культура10 - 11 классы., для Общеобразовательных   Учреждений ;   под. Ред. В. И. Ляха - 7  – е -   изд. -   М.: Просвещение , 2012 -   237   Кудряшов В.А. Рудакос В.И. Баскетбол  в школе. Учпедлит ,1960 - 154с     Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное  задание направляйте на ватсап в группу                                                                   Преподаватель:   А. А. Бахрюкова .    
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                                                                                                                                                                                                                                                    Добрый день!!!

Задание .

      

1. Ознакомление с темой: Техника ведения мяча в баскетбол[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_E1863.jpg]



2. Написать упражнения для отработки техники ведения мяча (10упр.) 

[image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_E1864.jpg]

3. Написать конспект по изученной теме ( писать от руки )     



                                                    Основная литература :

Лях В.И.физическая культура10-11 классы., для Общеобразовательных  Учреждений ; под. Ред. В. И. Ляха-7 –е- изд.- М.: Просвещение , 2012- 237

Кудряшов В.А. Рудакос В.И. Баскетбол  в школе. Учпедлит ,1960-154с



Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляйте на ватсап в группу

                                                               Преподаватель: А. А. Бахрюкова .
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TexHuka BefeHus Msivya

Chenylowee, uemy RONXHS HayuWTbCR  MrpOKM
3AKNIOUAETCA B TOM, YTOOBI OHM MOTMM MEHATH
CKOPOCTB 8O BPEMA BeNeHMR MAua, OCOGEHHO
YCKOPASCH C MAYOM, 4TOGH OGOATM 3awuTHUKA
UT06b 3TO CAenaTh, MIPOK AOMXEH HAKNOHWTBCR
8nepén Ans BemeHus Maua. B TO BPEMS Kax MrpoK
yBEMYMBAET CKOPOCTS, OH AONXEH WCNOMb3OBATH
HeMHOrO  GOnee  BHICOKOS  BeneHue  MAua,
KOMTPOAMPYR MAY4 OT 3aNACTLA AO rPYAM.

KOrAa WpOK CTaWeT AOCTAaTONHO  XOPOWNM
RPUGREpOM W HAyWMTCA PAGOTATh C MAYOM MOGOR
PYKOA BO BpEeMs BEAGHWR MAYA B ABUXEHWM,
HAy4MTCA MSMEHATH CKOPOCTS W He CMOTPeTs Ha
MRY, TOrna MOXHO OfyuaTts GOnee CNoXHbLIM
cnocoGam BeneHns maua
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YnpaxHeHus ans oby4eHuns BegeHUs
mAya B 6acketbone

* Begenue AByx msavein
Ha MecTe.

BeaeHue Tpex
yeTbipex
6ackeTbonbHbIX
MAYeit Ha mecTe.
BbinonHseTcs cuan Ha
cKambe.
MakcumansHo Huskoe
BeAeHWe, C OTCKOKOM
He 6onee 7 cm.
BepgeHne wmaua B
BbicTPOM Temne noa
BbITAHYTbIMU HOaMM.








