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  Добрый день !!!   Задание .   1.   Повторить материал: Совершенствование техники игры баскетбол   2.   Дать краткое определение    - Передача мяча на месте   - Передача мяча двумя руками от груди   - Передача одной рукой    - Передача с отскоком от пола    -   Передача мяча в движении,  двойной шаг.                                      Задание   выполнять в письменном виде ( запись в    тетрадь)   Основная литература   :   Айропетянц Л.Р.  Гадик М.А. Спортивные игры Ташкент: 2 Ибн. Син. 1881 - 90с.   Бондарь А.И. учись играть в баскетбол  –   Минск: Полынья, 1986 -   111с.    Баскетбол. Справ очник. М.,1993.   Вуден Джон Р. современный баскетбол М. , 1997.   Срок сдачи : до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание  направляйте на ватсап в группу                                                                   Преподаватель: А. А. Бахрю кова .    
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Добрый день!!!

Задание.

1. Повторить материал: Совершенствование техники игры баскетбол

2. Дать краткое определение 

-Передача мяча на месте

-Передача мяча двумя руками от груди

-Передача одной рукой 

-Передача с отскоком от пола 

- Передача мяча в движении, двойной шаг.



                         [image: C:\Users\User\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG_E1860.jpg]

   Задание выполнять в письменном виде ( запись в  тетрадь)

Основная литература :

Айропетянц Л.Р.  Гадик М.А. Спортивные игры Ташкент: 2 Ибн. Син. 1881-90с.

Бондарь А.И. учись играть в баскетбол – Минск: Полынья, 1986- 111с. 

Баскетбол. Справочник. М.,1993.

Вуден Джон Р. современный баскетбол М., 1997.

Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляйте на ватсап в группу

                                                               Преподаватель: А. А. Бахрюкова .
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