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Задание:
1. Написать продолжение конспекта на тему: «Строение голосового аппарата и принципы его работы. Раздел: «Типы дыхания».
2. Письменно ответить на вопросы:
1.Что подразумевают под ключичным дыханием? Как еще можно назвать данный тип дыхания?

2.Что подразумевают под грудным дыханием? Как еще можно назвать данный тип дыхания?
3.Что подразумевают под брюшным дыханием? Как еще можно назвать данный тип дыхания?

4.Какое певческое дыхание является целесообразным для пения в хоре?
 3 Повторить темы «Механизм дыхания» и «Процесс дыхания», повторно письменно ответить на вопросы:

             1.Что такое механизм дыхания?

             2.Как протекает процесс дыхания?

             3.С чем можно сравнить бронхиальное дерево? Дайте описание.
Рекомендации по выполнению заданий:
1. При составлении конспекта пишите самое главное.

2. Конспект должен быть составлен таким образом, чтобы мог послужить полным ответом на соответствующий вопрос по данной теме на дифференцированном зачете.

3. Пишите чисто и аккуратно. Каждую тему начинайте с новой страницы. Отделяйте части лекции друг от друга интервалом в одну строку, выделяйте маркером разного цвета заголовки и подзаголовки, наиболее важные определения, чтобы легко ориентироваться в своем конспекте. 

4. Все определения должны быть четко прописаны. Постарайтесь при этом полностью уяснить для себя их смысл.

5. После записи конспекта повторите вслух то, что вы написали для закрепления материала.
6. Сделайте фото своего конспекта и отправьте через ватсап на проверку своему преподавателю
7. Сделайте фото своих ответов на заданные вопросы и отправьте через ватсап преподавателю..

..,.
      СТРОЕНИЕ  ГОЛОСОВОГО  АППАРАТА  И  ПРИНЦИПЫ  ЕГО  РАБОТЫ.
                                                  ( ТИПЫ ДЫХАНИЯ)

Обычно дыхание принято классифицировать по типам. Эта классификация является условной. Наименование типа свидетельствует о преобладании движения на соответствующем участке дыхательного аппарата (ключичное, грудное, брюшное, грудо-брюшное).
Под КЛЮЧИЧНЫМ  (верхнереберным)  дыханием подразумевается такой тип дыхания, при  котором преобладают движения верхних ребер, ключиц и плеч; расширяются в основном верхушки легких, участие диафрагмы чрезвычайно мало, количество воздуха, входящего в легкие, - незначительно.
Под ГРУДНЫМ  (средне-реберным) дыханием подразумевают такое дыхание, при котором преобладает движение средних ребер и грудной кости.

При БРЮШНОМ (диафрагматическом) дыхании наблюдается преобладание движения диафрагмы, наполняются нижние части легких. Происходит значительное движение брюшного пресса.
Наиболее целесообразным для пения, особенно для пения в хоре считается глубокое ГРУДО-БРЮШНОЕ дыхание.

Ключичное дыхание чаще всего можно наблюдать у детей. Это естественный детский тип дыхания. Очень ярко это наблюдается у детей, начинающих обучаться искусству пения.
Грудное дыхание – естественный тип дыхания взрослого человека.

Брюшное дыхание  используют, в основном, все вокалисты.

В хоре чаще всего используется грудо-брюшной тип дыхания.
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