                                                                                                                                                                                                                                                    Добрый день!!!
Задание .
1 Повторить материал: «Техника  противодействия и овладение мячом  » 
      
2  Дать краткое определение .

-Вырывание мяча, основные ошибки при выполнении упражнения вырывания мяча.
-Выбивание мяча ,основные ошибки при выполнении  упражнения выбивания мяча.
-Перехват мяча, основные ошибки при выполнении  упражнения .
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                                                    Основная литература :
Лях В.И.физическая культура10-11 классы., для Общеобразовательных  Учреждений ; под. Ред. В. И. Ляха-7 –е- изд.- М.: Просвещение , 2012- 237
Кудряшов В.А. Рудакос В.И. Баскетбол  в школе. Учпедлит ,1960-154с


Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляйте на ватсап в группу
                                                               Преподаватель: А. А. Бахрюкова .
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