Предмет : ОП 09. Ритмика и основы хореографии

Группа:                 235

Тема 18.11:  Коррекционная ритмика. Упражнения для глаз 

Тема 19.11:  Танец. Тренировочные упражнения. 


	

Что такое бинокулярное зрение и как оно работает? 
Бинокулярное зрение — это зрение обоими глазами. Его также называют стереоскопическим и пространственным, ведь оно дает возможность видеть в 3D-проекции. Благодаря этой функции человек видит предметы, распознавая их размеры по ширине и высоте, форму, расстояние между ними. Оба глаза человека получают по одному изображению, которые они передают в головной мозг. В нем происходит объединение этих изображений в одну картинку. 

Если отсутствует бинокулярное зрение, мозг получит два отличающихся друг от друга зрительных образа, которые не смогут соединиться в один. В результате этого возникает диплопия — двоение изображения. Такое бывает при анизометропии (сильная разница между рефракцией правого и левого глаз), заболеваниях хрусталика, роговицы и сетчатки, повреждениях нервной системы и по другим причинам. Невозможно бинокулярное зрение, если в процессе зрительного восприятия не участвует один глаз, как это бывает при косоглазии. 

Развитие бинокулярного зрения начинается с самого детства. С первых же месяцев начинают формироваться предпосылки для его возникновения и развития. Сначала у ребенка появляется светочувствительность, цветовосприятие, центральное зрение. Со временем улучшается острота зрения, поле зрение расширяется. Все это способствует формированию бинокулярности. Завершается этот процесс примерно к 12-14 годам. Нарушения могут возникнуть в любом возрасте. Спровоцировать их способны самые разнообразные факторы.  Причины нарушения бинокулярного зрения Основная причина, из-за которой отсутствует зрение бинокулярное, это несогласованные движения глазных яблок. Такое происходит вследствие ослабления глазных мышц или повреждений глазодвигательных мышц. Глаза начинают смотреть в разных направлениях, смещается зрительная ось, что приводит к ухудшению зрительных функций одного глаза. В ряде случаев происходит полная потеря зрения одним из них. Данная патология чаще возникает в детском возрасте и проявляется в косоглазии — самая частая форма нарушения бинокулярного зрения. 

Таким образом, потеря бинокулярного зрения вызывается разными патологиями организма, в целом, и глаз, в частности. Любая болезнь, которая отрицательно сказывается на здоровье глаз и зрении, может стать фактором, провоцирующим нарушения пространственного восприятия.  
Восстановление и тренировка бинокулярного зрения в домашних условиях Ежедневная тренировка пространственного зрения является залогом быстрого его восстановления. Существуют различные упражнения, которые могут выполняться самостоятельно прямо дома. Самым простым является упражнение с листом бумаги.  
Упражнение с листом  
Вам потребуется бумажный лист, на котором нужно начертить фломастером вертикальную черту длиной 10 см и шириной 1 см. Закрепите лист на стене на уровне глаз и отодвиньтесь от нее на 1 метр. Смотрите на линию и понемногу наклоняйте голову вниз, продолжая рассматривать черту, пока она не начнет двоиться. Следующий раз отводите голову вверх, а потом в стороны. Выполнять такие упражнения необходимо три раза в день по пять минут. Обязательное условие для выполнения — хорошая освещенность в комнате. Это упражнение самое простое по технике …….. 
Есть и другие методики, связанные с фокусировкой. Они также способствуют тренировке и восстановлению бинокулярного зрения.  
Задание на 18 октября 2020 года:

Составить комплекс коррекционных упражнений, способствующих укреплению мышц глаз и развитию бинокулярного зрения (в печатном виде, или рукописном)
Аутотренинг. Лечебные комплексы Око возрождения.

Внимание! На  «отлично» СДЕЛАТЬ ВИДЕОЗАПИСЬ ТРЁХ из перечня коррекционных упражнений

На  «хорошо» достаточно представить коррекционные упражнения в печатном виде, или рукописном
                   


Используйте интернетресурс!
















Задание на 19 ноября 2020 года:

1. Прочитать раздел «Танцевальные  элементы. Танец» 
стр. 59, учебник И. Лифиц «Ритмика»
2. Дать определение понятий «Танец» и «Тренировочные упражнения»  (интернетресурс)
3. Ответить на вопросы:
А)танцы способствуют…..( закончить предложение)
Б)через танец  происходит разитие….(закончить предложение)
В)виды танцев и их особенности
Г)основные задачи раздела  «Танцевальные элементы. Танец»
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