


Добрый день!!!
1.Ознакомиться с темой: совершенствование тактических  и технических действий в баскетболе .
2. Написать конспект по пройденному материалу.
* Техника игры в нападении .
* Техника владения мячом в баскетболе .
* Тактика защиты .
*  Тактика нападения.

                                                                     Основная литература :
1.Барчуков И. С. физическая культура: методика практического обучения: учебник И. С. Барчуков. –М.. КНОРУС ,2017 304с
2. Гомельский Е. Я. Психологические аспекты современного баскетбола Е.Я. Гомельский  М..2010- 39с. 
3.Лепешкимн В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры .В. А. Лепешкин М.. Издательство   «Советский спорт» 2013 -39с.
Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляйте на ватсап в группу
                                                               Преподаватель: А. А. Бахрюкова .




