Предмет : ОП 09. Ритмика и основы хореографии

Группа:                 235

Тема 25.11:  Танцевальные элементы

Тренировочные упражнения для развития техники танца: Поклон, позиции ног (1,2,3,6) Деми-плие,  Гранд-плие, Батман-тандю, Батман жете, Пассе, Релеве 

Тема 26.11:  Элементы бальных танцев

Танцевальный шаг. Шаг с подскоком. Па галопа. Па шассе. Па польки. Па вальса (вальсовая дорожка, первая  половина поворота, вторая половина поворота, балансе).

	
Задание на 25 октября 2020 года:

1. Прочитать раздел «Танцевальные  элементы. Танец» 
стр. 59, учебник И. Лифиц «Ритмика»

2. Дать определение танцевальных элементов:
1. Деми-плие 
2. Гранд-плие 
3. Батман-тандю
4.  Батман жете 
5. Пассе 
6. Релеве 

     С иллюстрациями – «на отлично», без иллюстраций – хорошо
(возможен видеопоказ)         

Задание на 26 ноября 2020 года:

Дать определение элементов бальных танцев
1.  Танцевальный шаг. 
2. Шаг с подскоком. 
3. Па галопа. 
4. Па шассе. 
5. Па польки. 
6. Па вальса (вальсовая дорожка, первая  половина поворота, вторая половина поворота, балансе).

Внимание! На  «отлично» СДЕЛАТЬ ВИДЕОЗАПИСЬ ТРЁХ из перечня элементов бальных танцев (допускается -  с экрана компьютера)
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