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МДК 01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Обучение дошкольников метанию, упражнениям в равновесии.
Количество часов:	3 часа
Дата:				26.11.2020 – 3 часа
Группа:			126

Инструкция
Законспектировать лекционный материал по теме (фото конспекта не высылать, материал нужен будет при выполнении практического задания и теста).

Лекционный материал
Обучение дошкольников метанию
Виды метания

Катание                                                        Бросание                                  Метание

                            подготовительные упражнения к
     (мяч (большой 2 руками,                                          (мячи разных размеров)             (малый мяч, мешочек с песком,
      малый 1 рукой), обруч)                                                                                                    шишки, снежки, биту) 
- скатывание;                                             - вдаль;                                              - на дальность;
 (
затем друг другу
) (
в сочетании с ловлей
) (
сначала вдаль
)- катание сидя на полу;                             - друг другу;                                     - в цель:
- катание сидя на стуле;                            - вверх;                                              а) горизонтальную;
- катание стоя;                                            - вниз;                                                     б) вертикальную;
- прокатывание между                               - в стенку;                                                   в) движущуюся.        
предметами, поставленными                    - отбивание на месте;
в 2 ряда ("коридор");                                  - отбивание в ходьбе (ведение).
- прокатывание в воротики;                         
- прокатывание по скамейке;                         
- прокатывание по полу                                
"змейкой" (позже ногой, дощечкой);
- сбивание предмета.
СПОСОБЫ
	Бросание (2 руками)
	Метание (1 рукой) 

	- снизу;
- сбоку;
- от груди;
- из-за головы.
	- из-за спины через плечо;
- прямой рукой снизу;
- прямой рукой сбоку;
- прямой рукой сверху.



Элементы техники метания
1. Исходное положение (И.п.)                          4. Бросок
2. Прицеливание                                                5. Сохранение равновесия
3. Замах



Методика обучения метанию
	Возрастная группа, вид упражнения
	
Особенность обучения в зависимости от возраста

	













Вторая группа раннего возраста

 
	Катание
Последовательность обучения:
 1. Отталкивание мяча в любом направлении (вперед, с горки…) и бежать за ним. Желательно несколько детей одновременно.



2. Отталкивание мяча  в определенном направлении (воспитателю). Дети сидят полукругом (на расстоянии от воспитателя 50-100 см).



3. Отталкивание мяча друг другу (воспитатель сам распределяет детей парами).


Следит за тем, чтобы дети мяч не бросали, а катили по полу, поэтому показ сопровождается объяснением: "Положили мяч на пол, обхватили его 2-мя руками и сильно оттолкнули от себя". В этой группе особенно важна физическая помощь. задача воспитателя - добиться одновременного отталкивания обеими руками, особенно активно пальцами и кистями.

	
	
Бросание
Этапы обучения:
1. Вдаль.
Вначале детям легче бросать снизу. Воспитатель показывает разные способы броска, но не настаивает на каком-то определенном. Для выработки правильной траектории полета мяча используют упражнения:
- бросок через шнур (высота на уровне груди ребенка);
- бросок через сетку (высота на уровне роста ребенка).

- бросок через сетку (высота на уровне роста ребенка).
Способ не важен, главное траектория!
2. Бросание в сочетании с ловлей. Только с воспитателем! Указание - не прижимать мяч к груди. Расстояние между воспитателем и ребенком индивидуальное, чтобы он мог поймать и обрадоваться этому.

3. В горизонтальную цель
                                                                50-100 см          

3. В горизонтальную цель

                                                        
                                                                                
Вначале 2-мя руками, потом 1 рукой. По 4-5 человек вокруг цели. Стоят за кругом, диаметр которого 2-2,5 метра. При броске в круг дети не заходят. На каждого ребенка по 4 предмета (2 - левой рукой, 2 - правой).

	
Младшая группа







Младшая группа
	Катание
При катании парами в пару садят уверенно и плохо 
катающего ребенка. Дети катают мяч друг другу 
через воротики, ширина 60-50см
коридор из кубиков, шнуров (ширина 60-50 см). 


Продолжается отработка отталкивания мяча при катании 2-мя руками.

	
	Бросание
Усложнение: ловить мяч, брошенный воспитателем (расстояние 70-100 см).
Обучают: 1.Бросанию вверх и ловле (подбрасывать невысоко, смотреть на мяч). Учить ловить в подставленные ладони снизу мяча ("в корзинку"). 

2. Бросанию вниз и ловле. 

Обязательно плотная ровная поверхность, чтобы мяч отскакивал в руки!

	








Младшая группа

	
Метание 
Вдаль: "слабая" рука к концу года - на 2,5 м; "сильная" - 5 м. Продолжать учить
придавая мячу правильную траекторию.
                                                                                                                 2,5 м                                                                                         
                                                                                                             5 м
В горизонтальную цель: учить метать и правой, и левой рукой. Расстояние от ребенка до мишени (центр обруча, корзинка, ящик) - 1,5-2 м.

                                                                                                                       
                                                                                                                       1,5-2м
В вертикальную цель: и правой, и левой рукой. Расстояние до мишени - 1-1,5 м, высота от пола до центра мишени - 1,2 м. 
                                                                                                                    1,2 м           

                                                                                            1-1,5м
При показе объяснить: перед метанием нужно присмотреться к цели, прицелиться и бросить мяч (в замедленном темпе).
Организация метания: справа (слева) от детей стоят ведерки с равным количеством предметов. Если большинство детей группы плохо освоили метание левой рукой, то именно с нее начинать обучение.

	









Средняя группа





















Средняя группа


























Средняя группа
	
Катание
Катание мяча по коридору из кубиков, в воротики, по узкой длинной дорожке.

                              ширина 40 см                                                                           
                                                                                                                                     длина 2-3 м             Катание сочетают с попаданием в предмет в конце коридора. 




Катают мяч по скамейке. 


Объясняют удобные способы: большой мяч отталкивать 2-мя руками, малый мяч - 1 рукой, вытягивая её вслед за мячом, как бы провожая его к цели.



Катают обучи среднего размера: одной рукой придерживая обруч сверху, а другой - отправляя его вперед, вытягивая при этом руку вслед за обручем.


	
	Бросание
Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его. 


                                                                                 
                                   
                     1,5 м                                     1,5 м
При обучении бросанию из-за головы дети допускают ошибку - руки опускают сзади головы почти касаясь шеи, что тормозит замах и затрудняет бросок. Поэтому важна физическая помощь воспитателя (выполнение броска руками ребенка).
Учить не стоять и ждать, когда мяч попадет в руки, а готовиться его поймать. "Вытянуть руки вперед, как бы встречая летящий мяч, а затем, поймав его, легким движением сгибать руки, подтягивая мяч к себе, но не прижимая к груди".
Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия - шнур (с расстояния 2 м).


                                                                                      2 м

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками, 

                                                 3-4 раза подряд                                3-4 раза подряд                                         


отбивание мяча о землю правой и левой рукой.

                                          не менее 5 раз подряд
                                                  
Обучая отбиванию 1 рукой необходимо пояснить: "Отбиваем мяч сбоку. Мяч встречать ладонью с разведенными пальцами, как бы обхватывая  и несколько задерживая мяч, мягко давить на него сверху". Ошибка - дети хлопают по мячу напряженной ладонью с сомкнутыми пальцами. Обязательно учить отбивать и правой, и левой рукой. Не требовать четкости и отточенности!

	
	
Метание 
Вдаль: "слабая" рука к концу года - на 3,5 м; "сильная" - 6,5 м. Начиная со средней группы детям называют, показывают и уже дают задание выполнять метание определенным способом.
                                                                                3,5 м
                                                                                                     6,5 м
В горизонтальную цель: учить метать и правой, и левой рукой. Расстояние от ребенка до мишени (центр обруча, корзинка, ящик).

                                                                                                                
                                                                                                                  2-2,5 м
Расстояние до мишени - 1,5-2 м, высота от пола до центра мишени - 1,
В вертикальную цель: и правой, и левой рукой.
                                                                                                                                      1,5 м

                                                                                                              1,5-2 м
Главная задача - контролировать правильное исходное положение при метании: впереди нога  - противоположная руке, в которой  предмет для метания. 

	



Старшая и подготовительная группы
	Катание
Катают змейкой набивные мячи (вес 800 грамм) руками, ногой. 



Чтобы научить рассчитывать силу толчка предлагают задания: прокатить мяч и передать его товарищу внутренней стороной стопы или носком с опущенными вниз пальцами. Останавливать мяч внутренней стороной стопы или подошвой, приподняв носок. Указание: мяч не должен укатываться в сторону. Усложняют задания: прокатывать с помощью дощечек, палочек разной длины, ширины, толщины. Мячи для прокатывания предлагают разных размеров, из разных материалов.

	












Старшая группа






























Старшая группа

	Бросание
Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками; 

                       не менее 10 раз подряд                         не менее 10 раз подряд                                       

одной рукой (правой, левой);                                                   не менее 4–6 раз

 бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. 
                                                                                                               хлопок

Перебрасывание мяча из одной руки в другую, 

друг другу из разных исходных положений и построений,
                                                                                                         
                                                                                                         стоя на коленях
                                  
                                     сидя ноги скрестно               с отскоком
                                                                        



различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). При обучении бросанию и ловле с отскоком важно, чтобы дети бросали мяч не на середину расстояния между друг другом, а удар мяча об пол должен быть ближе к товарищу, чтобы он отскакивал и попадал ему в руки. 
Продолжая обучать ловле, напоминать: "Тот, кто ловит - не должен стоять и ждать, когда мяч прилетит ему в руки. Нужно правильно рассчитать его траекторию и потому сделать шаг навстречу или отойти, или подпрыгнуть".
Отбивание мяча о землю на месте, с продвижением шагом вперед.

                                                                    на расстояние 5–6 м
Указание: отбивание не всей ладонью, а кончиками пальцев, которые слегка согнуты и разъединены. Движение пальцев и всей руки больше напоминает толчок, чем удар. Направлять мяч не прямо перед собой, а чуть в сторону. Иначе можно задеть его ногой. Мяч должен отскочить на уровне или чуть выше пояса. Смотреть только вперед. Воспитатель контролирует в этой группе качество, четкость выполнения.

	
	Метание

                                                                                    5 м
                                                                                                                                        9 м
Вдаль: "слабая" рука к концу года - не меньше 5 м; "сильная" - не меньше 9 м. При разучивании и отработке замаха и развития силы рук используют следующее упражнение - бросание мяча о пол углом друг другу с расстояния 6-8 м.
При отработке броска и траектории полета мяча - бросание через веревку, высота выше поднятой руки ребенка. Расстояние до нее 2-3 м.


                                                                                                             3-4 м
В горизонтальную цель: учить метать и правой, и левой рукой. Расстояние от ребенка до мишени (центр обруча, корзинка, ящик) - 3-4 м.

             
                                                                                                                                        2 м
В вертикальную цель: и правой, и левой рукой.                             3-4 м
Контроль четкого соблюдения И.п. Добиваться правильного хвата малого мяча: 3 пальца сзади мяча, а мизинец и большой - сбоку.

	








Подготовительная группа
	Бросание
Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 


Совершенствуют ловлю мяча:                                3-4 м                               3-4 м
1. Воспитатель умышленно подбрасывает мяч неточно, заставляя ребенка двигаться при ловле мяча. 
2. Учатся ловить предметы разного веса: кубики, большие и малые мячи, мешочки с песком, набивные мячи (только стоя, вес не больше 800 грамм).
3. В положении сидя - ноги скрестно.

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками                    и
                                                                                                   не менее 20 раз подряд
одной рукой                                                 не менее 10 раз
 
с хлопками, поворотами.

 Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. 



Когда дети освоили движение и выполняют его легко и непринужденно, то дают задания: 
- вести по ограниченной дорожке;

- змейкой между предметами;


- вокруг большого обруча;



- сочетая ведение с забрасыванием его в баскетбольную корзину.




Чтобы проверить степень владения мячом у детей - предложить вести его с закрытыми глазами или вести низко у пола.
 Перебрасывание набивных мячей.

	






Подготовительная группа
	Метание
                                                                                                                                        
                                                                                                                                       6 м
                                                                                                                                                                  12 м
Вдаль: "слабая" рука к концу года - 6 м; "сильная" - 12 м. 
                                                                                                                                   
                                                       d=10-15 см 
                                   
                                 4-5 м
В горизонтальную цель: учить метать и правой, и левой рукой. Расстояние от ребенка до мишени - 4-5 м.Усложнение: уменьшают размер мишени - 10-15 см.


                                                                                                                           2 м
                                                                                                                
                                                                                                                  4-5 м
В вертикальную цель: и правой, и левой рукой. Расстояние до мишени - 4-5 м, высота от пола до центра мишени - 2 м.
Закрепляют способы метания.
Обучают метанию в движущуюся цель (воспитатель за веревочку катит машину (санки) - попасть в кузов).



Техника безопасности при обучении метанию
1. Перед бросанием, метанием убедиться, что никого нет в месте падения мяча.
2. Отбивание выполнять только на ровной твердой поверхности.
3. Камни бросать только в воду на водоеме.
4. Набивные мячи бросать не больше 3-4 раз подряд.

Обучение дошкольников упражнениям в равновесии

Виды упражнений в равновесии

Динамического характера                                                                       Статического характера
       (ходьба, бег, прыжки, ползание)                                               (стойка на 1 ноге, на носках, в приседе)

Упражнения в равновесии выполняются

На ограниченной площади                                                                          На повышенной опоре
          (канат, доска, узкая дорожка)                                                           (гимнастическая скамейка, куб, 
                                                                                                                                набивной мяч)

Разными способами движения (ходьба, приставной шаг, прыжки, ходьба с препятствиями, ходьба с разным положением рук, ходьба с выполнением задания)

Требования к выполнению упражнения в равновесии (ходьба): туловище держать прямо, голову не опускать, смотреть вперед, руки произвольно или по заданию.
Методика обучения выполнения упражнений в равновесии
	Возрастная группа
	Особенность обучения в зависимости от возраста

	








Вторая группа раннего возраста
















	Ходьба по прямой дорожке
Этапы обучения: 1. по полу (дорожка выложена двумя шнурами); 2. по доске;      3. по скамейке.
                                  20 см 
     
                                  
                                                                              1-1,5 м                                      1-1,5 м 
                       2-3 м
Указание: "Поуже ставить ноги, не наступать мимо "мостика" чтобы не намочить ноги".
Положение рук - произвольное! Контролировать, чтобы дети не смотрели под ноги. Для облегчения задачи - зрительный ориентир на уровне глаз ребенка впереди на стене (расстояние 1-1,5 м от дорожки (доски, скамейки). Указание: "Смотрим на солнышко (мишку, зайку и пр.)".
Перешагивание через предметы (высота 10-15 см), выставленные на дорожке

                  15-20 см      20 см                Указание: ногу поднимать высоко (ошибка
                                                      детей - ногу проносят сбоку предмета)


                        2-3 м
                                           Все задания для выполнения упражнения даются в игровой форме (пройдем по мостику) или сюжетной форме (пойдем в гости к мишке (зайчику и пр.).
Кружение в медленном темпе с предметом в руках (игрушка)


	








Младшая группа















Младшая группа



	Ходьба по прямой дорожке (уже становится дорожка)
                         15-20 см
                                                            Усложнение: предлагают руки развести в стороны
                                                            или поставить на пояс, подсказав, что идти легче,
                                                  если  руки поднять в стороны. Но не настаивать на 
                  2-2,5 м                      этом, если ребенок боится!                                  
                                                                                                                                   
                                                                              Ходьба по ребристой доске                                                       


приставляя пятку одной ноги
к носку другой                                               

Перешагивание через предметы                 Перешагивание через рейки лестницы,           
         (высота 15-20 см)                                                  положенной на пол                     

             20-25 см     15-20 см



                     2-2,5 м

Не говорить детям часто: "Не бойся, я тебе помогу - от этого дети теряют уверенность".


Ходьба по наклонной доске                                Медленное кружение в обе стороны
       (высота 30-35 см)                                                           (руки свободно)

                                           
                                                    30-35 см                



	













Средняя группа
	Ходьба между линиями                   Ходьба по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см)
                      
                       10-15 см           


                                                                                  d = 1,5-3 см        

Ходьба по гимнастической скамейке:
   перешагивая                        с мешочком     с поворотом   ставя ногу    
через предметы                        на голове        на середине     с носка
  






Последовательность выполнении ходьбы с мешочком на голове: 1.ребенок встает на скамейку; 2.воспитатель проверяет правильное положение тела (прямая спина, ребенок смотрит на зрительный ориентир, руки в сторону или на пояс – по заданию воспитателя); 3.воспитатель сам кладет мешочек на голову ребенка, т.к. мешочек с песком фиксирует правильную осанку в подготовительный момент.
Не допускать быстрого темпа ходьбы в упражнениях на скамейке.

Ходьба и бег по наклонной доске                               Ходьба, перешагивая рейки
           вверх и вниз                                                      лестницы, положенной на кубы      
               

                                                 30-35 см                                                                                            20-25 см

 Перешагивание через 5-6 набивных мячей
                                                                           Указание: "Ногу поднимать выше".
                                                                           Контролировать, чтобы ногу дети               
                                                                            проносили над мячом, а не сбоку!
 
Кружение в обе стороны - руки на поясе.


Начиная со средней группы воспитатель контролирует качество выполнения упражнений в равновесии: спина, голова, руки

	


Старшая группа







Старшая группа
	Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки






      По наклонной доске:                               По гимнастической скамейке:
         прямо, на носках,                                 перешагивая через набивные мячи,        
боком (приставным шагом)                  прокатывая мяч перед собой двумя руками, 
                                                                 с приседанием на середине, раскладыванием 
                                                                           и собиранием предметов, боком 


Кружение парами
 держась за руки



	








Подготовительная группа
	
На гимнастической скамейке:
	- боком приставным шагом;
- с набивным мешочком на спине;
- поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок;
- с поворотом кругом;

	- приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки;
- с остановкой посередине и перешагиванием палки (веревки);
- с перепрыгиванием через ленточку.









                                                         По узкой рейке гимнастической 
                                                         скамейки                                            прямо

                                                                                           боком             
                                                         По веревке              


Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур)








Техника безопасности при проведении упражнений в равновесии
1. Прочно стоящая на полу скамейка (не качающаяся).
2. Страховка воспитателя при выполнении детьми упражнений на скамейке и при перешагивании через предметы (рейки лестницы).
3. Выполнение упражнений на скамейке по одному.

