Предмет: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом
Тема: определение уровня овладения знаниями изучаемой дисциплины.
Инструкция: прочитать внимательно вопросы, ответы обосновать. Выполнить один вариант задания.
Форма контроля: домашняя работа в письменной форме. 

Вариант 1

1. Сформулируйте цель исследования в теме: подвижная игра как средство развития ловкости младших школьников на уроках физической культуры (ВКР). 
2. Дополните утверждение: комплекс общеразвивающих упражнений используют в __________   части урока.
3. Верно ли, что для организации учащихся на уроке физической культуры учитель использовал построение в круг. Обоснуйте ответ.
4. Дайте определение понятию - двигательный навык.
5. Дайте определение термину (понятию) - колонна.
6. Укажите последовательность организации и проведения эстафет с бегом (2 команды).
7. Укажите основную задачу заключительной части урока физической культуры.
8. Графически изобразите место расположения учителя при перемещении учащихся по спортивному залу в беговых упражнениях.
9. Приведите примеры (2 - 3) упражнений для профилактики нарушений осанки.
10.  Определите метод организации учащихся при выполнении комплекса ОРУ на месте (обоснуйте ответ).


Вариант 2.

1. Сформулируйте цель исследования в теме: «Упражнения с предметами как средство развития координационных способностей младших школьников на уроке ФК» (ВКР).
2. Дополните утверждение: в прыжках основная фаза _____________.
3. Верно ли, что в заключительной части урока ФК учитель использовал подвижную игру «Карлики и великаны». Обоснуйте ответ.
4. Дайте определение термину - двигательное умение.
5. Дайте определение термину (понятию) - интервал.
6. Укажите последовательность в организации и проведении подвижной игры на уроках ФК (алгоритм).
7. Сформулируйте основную задачу основной части урока физической культуры.
8. Графически изобразите место расположения учителя при осуществлении показа упражнений комплекса ОРУ.
9. Приведите примеры (2 - 3) упражнений включаемых в физкультминутку.
10.  Определите метод организации учащихся при выполнении заданий с использованием метода круговой тренировки (обоснуйте ответ).

Срок сдачи на третий день после проведения урока - согласно расписанию.

