ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

1. Заполнить технологическую карту формирования личностных УУД в начальной школе. (информацию найти в литературе, сети интернет)
2. Провести методики: «Лесенка», «Оценка школьной мотивации», «Мотивация учения и эмоционального отношения к учению».

ИНСТРУКЦИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ: Вам необходимо провести диагностику своих родственников, знакомых или самодиагностику по предложенным методикам. Произвести анализ полученных данных по каждой из методик, сделать выводы по каждой методике и дать определенные рекомендации.

Прислать выполненную работу на проверку.

Технологическая карта формирования личностных УУД в начальной школе 

 1 класс

	УУД
	Нормативный

показатель УУД
	Уровни сформированности
	Диагностика
	Сроки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	учитель
	психолог
	

	Самопознание и самоопределение


	Самооценка


	В чем проявляется?

Как проявляется?

Рекомендации:  
	В чем проявляется?

Как проявляется?
Рекомендации: 
	В чем проявляется?

Как проявляется?

Рекомендации: 
	
	Тест  (какой тест может провести для выявлении самооценки? Записать название)
	Указать примерные сроки проведения диагностики

	Смыслообразование


	Мотивация
	В чем проявляется?

Как проявляется?
Рекомендации:


	В чем проявляется?

Как проявляется?

Рекомендации:


	В чем проявляется?

Как проявляется? 
Рекомендации:


	
	Тест  (какой тест может провести для выявлении мотивации? Записать название)
	Указать примерные сроки проведения диагностики


	Нравственно-этическая ориентация


	
	В чем проявляется?

Как проявляется?
Рекомендации:


	В чем проявляется?

Как проявляется?
Рекомендации:


	В чем проявляется?

Как проявляется?
 Рекомендации:


	Методика (какой тест может провести для выявлении мотивации? Записать название)
	
	Указать примерные сроки проведения диагностики



«Лесенка»

Методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой.

«Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и индивидуальный. Групповой вариант позволяет оперативно выявить уровень самооценки. При индивидуальном изучении самооценки есть возможность выявить причину, которая сформировала (формирует) ту или иную самооценку, чтобы в дальнейшем в случае необходимости начать работу по коррекции трудностей, возникающих у детей.

Рисунок «лесенки» для изучения самооценки

[image: image1.png]



Инструкция (групповой вариант)
У каждого участника – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш; на классной доске нарисована лесенка. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней кружок». Затем повторить инструкцию еще раз.

Инструкция (индивидуальный вариант)
При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. У ребенка должен быть бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз.

Обработка результатов и интерпретация
При анализе полученных данных исходите, из следующего:

Ступенька 1 – завышенная самооценка.

Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих).

Именно поэтому в первом классе не используется балльная (отметочная) оценка. Ведь первоклассник (да и нередко ребята второго класса) в подавляющем своем большинстве принимает отметку учителя как отношение к себе: «Я хорошая, потому что у меня пятерка («звездочка», «бабочка», «солнышко», «красный кирпичик»)»; «Я плохая, потому что у меня тройка («дождик», «синий кирпичик», «черточка», «см.»).

Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка

У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития самооценки.

Ступенька 4 – заниженная самооценка

Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной психологической проблемой ученика. В беседе ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные отношения со значимыми взрослыми».

Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка

Младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. Иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, плохая отметка, неудачно наклеенный домик на уроке труда и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей на перемене», «Я плохая, потому что написала диктант на три», – и т.д. В таких случаях, как правило, через день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой).

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего».

Учителю очень важно знать причину низкой самооценки школьника – без этого нельзя помочь ребенку. Приведем примеры ответов ребят, из которых сразу становится понятно, в каком направлении оказывать им помощь: «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой ступеньке), потому что мама говорит, что я невнимательный и делаю много ошибок в тетрадях». Здесь необходима работа с родителями школьника: беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. Например, если это первоклассник, то необходимо рассказать, напомнить лишний раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. Полезно регулярно напоминать родителям о недопустимости чрезмерных требований к неуспевающему школьнику. Крайне важна демонстрация родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка.

«Я сюда себя поставлю, на нижнюю, шестую ступеньку, потому что у меня двойки в дневнике, а учительница меня ставит в угол». Первое, что необходимо сделать, – это выявить причину неуспешности школьника (его учебы, плохого поведения) и вместе со школьным педагогом-психологом, родителями начать работу по созданию успешной учебной ситуации. Существенную роль может сыграть положительная словесная оценка процесса деятельности и отношения ученика к выполнению учебной работы.

Все педагоги понимают, что отрицательные отметки не способствуют улучшению учебы, а лишь формируют негативное отношение ребенка к школе. Искать положительное в деятельности ученика, указывать даже на незначительные успехи, хвалить за самостоятельность, старание, внимательность – основные способы повышения самооценки школьников. «Я дерусь с ребятами, они меня не принимают в игру» (ставит себя на шестую ступеньку)». Проблема несформированности межличностных отношений – одна из острейших в современном начальном образовании. Неумение детей общаться, сотрудничать друг с другом – основные причины конфликтов в детской среде.

Ступенька 7 – резко заниженная самооценка

Ребенок, который выбирает самую нижнюю ступеньку, находится в ситуации школьной дезадаптации, личностного и эмоционального неблагополучия. Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на школьника факторов. К несчастью, школа нередко становится одним из таких факторов.

Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформированность положительных межличностных отношений с учителями, одноклассниками – наиболее частые причины резко заниженной самооценки. Чтобы скорректировать ее, необходима совместная деятельность учителя, школьного педагога-психолога, социального педагога (в случае неблагоприятной обстановки в семье).

Суть педагогической поддержки педагога и его психологической помощи школьникам с низкими показателями уровня самооценки состоит во внимательном, эмоционально-положительном, одобряющем, оптимистически настроенном отношении к ним.

Доверительное общение, постоянный контакт с семьей, вера в ученика, знание причин и своевременное применение способов преодоления трудностей ребенка способны медленно, но поступательно формировать адекватную самооценку младшего школьника.

Оценка школьной мотивации учащихся начальной школы по Н. Лускановой

1. Тебе нравится в школе?
- не очень;
- нравится;
- не нравится.

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или часто хочется остаться дома?
- чаще хочется остаться дома;
- бывает по-разному;
- иду с радостью.

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем, что желающие могут остаться дома, ты бы пошел в школу или остался бы дома?
- не знаю;
- остался бы дома;
- пошел бы в школу.

4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-то уроки?
- не нравится;
- бывает по-разному;
- нравится.

5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
- хотел бы;
- не хотел бы;
- не знаю.

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
- хотел бы;
- не хотел бы;
- не знаю.

7. Ты часто рассказываешь родителям о школе?
- часто;
- редко;
- не рассказываю.

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был не такой строгий учитель?
- точно не знаю;
- хотел бы;
- не хотел бы.

9. У тебя в школе много друзей?
- мало;
- много;
- нет друзей.

10. Тебе нравятся твои одноклассники?
- нравятся;
- не очень;
- не нравятся.

Проведение анкетирования.

Данная анкета может быть использована для индивидуального и группового обследования. Возможны два варианта:

1. учитель читает вслух вопросы, предлагает варианты ответов, а дети записывают те ответы, которые они выбирают;

2. анкеты в напечатанном виде раздаются всем учащимся, а учитель просит их отметить те ответы, которые им подходят.


Анкета предполагает повторный опрос, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня школьной мотивации может служить критерием школьной дезадаптации детей, а его повышение -позитивной динамикой в обучении и развитии младшего школьника.

Ключ:

	№ вопроса
	Баллы за 1 ответ
	Баллы за 2 ответ
	Баллы за 3 ответ

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
	1
0
1
3
0
1
3
1
1
3
	3
1
0
1
3
3
1
0
3
1
	0
3
3
0
1
0
0
3
0
0


Интерпретация:

1. уровень - 25-30 баллов - высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. У детей в наличии познавательный мотив, желание наиболее успешно выполнять все школьные требования. Учащиеся четко выполняют указания учителя, старательные и ответственные, очень переживают, когда получают низкие оценки. В рисунках на школьную тему они изображают учителя возле доски, процесс работы, урока и т.п.

2. уровень - 20-24 балла - хорошая школьная мотивация. Дети успешно справляются с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.

3. уровень 15-19 баллов - позитивное отношение к школе, но школа привлекает таких детей внеучебной  деятельностью. Дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, но зачастую ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, учителем. Им нравится чувствовать себя учеником, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей мере, учебный процесс их мало привлекает. В рисунках изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации.

4. уровень - 10-14 баллов - низкая школьная мотивация. Дети неохотно посещают школу, отдают предпочтение пропускам занятий.

 На уроке часто занимаются посторонними делами, играми. У таких детей серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии нестойкой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему они также изображают игровые сюжеты, но непрямо они связаны со школой.

5. уровень - менее 10 баллов - негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. У детей серьезные затруднения в учебе, они не справляются с учебной деятельностью, проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителями. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, нахождение в которой невозможно терпеть. 6-летние дети часто плачут, просятся домой. В других случаях могут проявлять агрессию, отказываются выполнять задания, придерживаться норм и правил. Часто у подобных учеников имеются нервно-психические нарушения. Рисунок, как правило, не отвечает предложенной школьной тематике, отображает индивидуальные пристрастия ребенка.

По результатам анкетирования составляется итоговая таблица: (её составлять не нужно, это для ознакомления.)
	№ п/п
	ФИ учащегося
	Количество набранных баллов
	Уровень учебной мотивации

	1.

2.

3.
	
	
	


МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К УЧЕНИЮ.
(МОДИФИКАЦИЯ А.Д.АНДРЕЕВА)
Цель: диагностика познавательной активности, мотивации достижения, тревожности, гнева.

Возраст: 9- 14 лет

Форма проведения: фронтальный письменный опрос.

Оцениваемое УУД: личностное УУД, смыслообразование, школьная мотивация.

 Ф.И.______________________________________________________________
 Класс____________________Дата_____________________________________

 Инструкция: Прочтите внимательно каждое предложение и обведите одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, какого ваши обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы обычно себя чувствуете.

	 
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1. Я спокоен.
	1
	2
	3
	4

	2. Мне хочется понять, узнать, докопаться до сути.
	1
	2
	3
	4

	3. Я разъерен.
	1
	2
	3
	4

	4. Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе.
	1
	2
	3
	4

	5. Я напряжен.
	1
	2
	3
	4

	6. Я испытываю любопытство.
	1
	2
	3
	4

	7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу.
	1
	2
	3
	4

	8. Я стараюсь получать только хорошие и отличные отметки.
	1
	2
	3
	4

	9. Я раскован.
	1
	2
	3
	4

	10. Мне интересно.
	1
	2
	3
	4

	11. Я рассержен.
	1
	2
	3
	4

	12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться успехов в учебе.
	1
	2
	3
	4

	13. Меня волнуют возможные неудачи.
	1
	2
	3
	4

	14. Мне кажется, что урок никогда не кончится.
	1
	2
	3
	4

	15. Мне хочется на кого-нибудь накричать.
	1
	2
	3
	4

	16. Я стараюсь все делать правильно.
	1
	2
	3
	4

	17. Я чувствую себя неудачником.
	1
	2
	3
	4

	18. Я чувствую себя исследователем.
	1
	2
	3
	4

	19. Мне хочется что-нибудь сломать.
	1
	2
	3
	4

	20. Я чувствую, что не справлюсь с заданием.
	1
	2
	3
	4

	21. Я взвинчен.
	1
	2
	3
	4

	22. Я энергичен.
	1
	2
	3
	4

	23. Я взбешен.
	1
	2
	3
	4

	24. Я горжусь своими школьными успехами.
	1
	2
	3
	4

	25. Я чувствую себя совершенно свободно.
	1
	2
	3
	4

	26. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова.
	1
	2
	3
	4

	27. Я раздражен.
	1
	2
	3
	4

	28. Я решаю самые трудные задачи.
	1
	2
	3
	4

	29. Мне не хватает уверенности в себе.
	1
	2
	3
	4

	30. Мне скучно.
	1
	2
	3
	4

	31. Мне хочется что-нибудь сломать.
	1
	2
	3
	4

	32. Я стараюсь не получить двойку.
	1
	2
	3
	4

	33. Я уравновешен.
	1
	2
	3
	4

	34. Мне нравится думать, решать.
	1
	2
	3
	4

	35. Я чувствую себя обманутым.
	1
	2
	3
	4

	36. Я стремлюсь показать свои способности и ум.
	1
	2
	3
	4

	37. Я боюсь.
	1
	2
	3
	4

	38. Я чувствую уныние и тоску.
	1
	2
	3
	4

	39. Меня многое приводит в ярость.
	1
	2
	3
	4

	40. Я хочу быть среди лучших.
	1
	2
	3
	4


Обработка результатов.

Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считается в обратном порядке:

На бланке 1 2 3 4

Вес для подсчета 4 3 2 1

Такими «обратными» пунктами являются:

По шкале познавательной активности: 14,30,38

По шкале тревожности: 1, 9, 25, 33

По шкале достижения мотивации: 4, 20, 32.

Ключ
	Шкала
	Пункты, номер

	Познавательная активность
	2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38

	Мотивация достижения
	4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40

	Тревожность
	1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37

	Гнев
	3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39


Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале- 10 баллов, максимальная – 40 баллов.

Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом.

Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10=27,3, общий балл – 28.

При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.

 Оценка и интерпретация результатов.

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:

ПА + МД + (-Т) + (-Г), где

ПА- балл по шкале познавательной активности;

МД- балл по шкале мотивации достижения;

Т- балл по шкале тревожности;

Г- балл по шкале гнева.

Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60.

Выделяются следующие уровни мотивации учения:

I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;

II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;

III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;

IV уровень – сниженная мотивация, переживание “школьной скуки”, отрицательное эмоциональное отношение к учению;

 V уровень – резко отрицательное отношение к учению.

Распределение баллов по уровням:

Нормативные показатели

	 

Шкала
	 

уровень
	Половозрастные группы, интервал значений

	 
	 
	10-11 лет
	12- 14 лет
	15-16 лет

	
	
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.

	Познавательная активность
	Высокий

 
	31-40
	28-40
	28-40
	27-40
	29-40
	31-40

	 
	Средний

 
	21-26
	22-27
	21-27
	19-26
	18-28
	21-29

	
	Низкий

 
	10-25
	10-21
	10-20
	10-18
	10-17
	10-20

	Тревожность
	Высокий

 
	27-40
	24-40
	25-40
	26-40
	25-40
	23-40

	
	Средний

 
	20-26
	17-23
	19-24
	19-25
	17-24
	16-22

	
	Низкий

 
	10-19
	10-16
	10-18
	10-18
	10-16
	10-15

	 

Гнев
	Высокий

 
	21-40
	20-40
	19-40
	23-40
	21-40
	18-40

	
	Средний

 
	14-20
	13-19
	14-19
	15-22
	14-20
	12-18

	
	Низкий

 
	10-13
	10-12
	10-13
	10-14
	10-13
	10-11


 

В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель.

В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. Представленное нормирование методики осуществлено на соответствующих половозрастных выборках московских школ.

Интерпретация данных

	  Шкала
	 

Интерпретация

	Познавательная активность
	тревожность
	гнев
	

	 

Высокий
	Низкий, средний
	Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий
	Позитивное отношение к учению

	Низкий
	Низкий, средний
	Низкий,

средний
	Переживание «школьной скуки»

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий,

Средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий,

средний
	Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	 

	Низкий
	Низкий,

средний
	Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	Средний
	Повышенная эмоциональность на уроке

	 

	Средний,

низкий
	Высокий
	Средний,

Низкий
	Школьная тревожность

	Высокий
	Средний, низкий
	Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий,

средний
	Высокий
	Низкий,

средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту.


