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МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
Тема: Показ и проведение общеразвивающих упражнений (ОРУ) с предметами  для детей подготовительной группы
Инструкция для обучающихся:
1. В тетрадь по МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков запишите тему практического занятия.
1. Перепишите комплекс ОРУ с предметами для подготовительной группы в тетрадь, используя интернет-ресурс по ссылке (на выбор) 
https://fizinstruktor.ru/%D0%BE%D1%80%D1%83-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF/
1. Выучите комплекс ОРУ с предметами.
1. Выполните и снимите на видео 1-2 упражнения (форма одежды – спортивная).
1. Вышлите видео на ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ  zhenya.selyanina@mail.ru  до 15.00  11.12. 2020 года

1. 


image1.emf
10 .11 .2020_126_  ПпСДУиН _Селянина Е.В.   МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и  навыков   Тема:   Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения для   развития и  укрепления мышц спины и гибкости позвоночника   Инструкция для обучающихся:   1.   В тетрадь  по МДК.01.03 Практикум по совершенствованию  двигательных умений и навыков запишите тему практического занятия.   2.   Начертите таблицу, впишите наименование столбцов и строк (таблица  представлена ниже).   3.   Из инновационной программы  «От рождения до школы » под ред. Н.Е.  Вераксы (https://cloud.mail.ru/public/55Q7/5PaPHfoWH)   выпишите в  таблицу  общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и  укрепления мышц плечевого пояса    для детей младшей, средней,  старшей и подготовительной  группы (младшая группа   –   с. 188 - 189 ,  средняя группа  –   с. 227, старшая группа  –   с. 273,  подготовительная  группа  –   с. 321 - 322 ).  

№   п/п  Возрастная группа  Упражнения для  развития и  укрепления мышц спины и  гибкости позвоночника  

1.  Младшая группа  -   -   -  

2.  Средняя группа  -   -  

3.  Старшая группа  -   -  

4.  Подготовительная группа  -   -  

  4.   Оформленное задание, выполненное в тетради, сфот ографируйте и   вышлите на ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ   zhenya . selyanina @ mail . ru     до  15.00  10 .11 . 2020 года  
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МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков

Тема: Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника

Инструкция для обучающихся:

1. В тетрадь по МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков запишите тему практического занятия.

1. Начертите таблицу, впишите наименование столбцов и строк (таблица представлена ниже).

1. Из инновационной программы  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы (https://cloud.mail.ru/public/55Q7/5PaPHfoWH)   выпишите в таблицу общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса  для детей младшей, средней, старшей и подготовительной  группы (младшая группа – с. 188-189, средняя группа – с. 227, старшая группа – с. 273, подготовительная группа – с. 321-322).

		№

п/п

		Возрастная группа

		Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника



		1.

		Младшая группа

		-

-

-



		2.

		Средняя группа

		-

-



		3.

		Старшая группа

		-

-



		4.

		Подготовительная группа

		-

-







1. Оформленное задание, выполненное в тетради, сфотографируйте и  вышлите на ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ  zhenya.selyanina@mail.ru  до 15.00  10.11. 2020 года
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10 .11 .2020_126_  ПпСДУиН _Селянина Е.В.   МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и  навыков   Тема:   Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения для   развития и  укрепления мышц спины и гибкости позвоночника   Инструкция для обучающихся:   1.   В тетрадь  по МДК.01.03 Практикум по совершенствованию  двигательных умений и навыков запишите тему практического занятия.   2.   Начертите таблицу, впишите наименование столбцов и строк (таблица  представлена ниже).   3.   Из инновационной программы  «От рождения до школы » под ред. Н.Е.  Вераксы (https://cloud.mail.ru/public/55Q7/5PaPHfoWH)   выпишите в  таблицу  общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и  укрепления мышц плечевого пояса    для детей младшей, средней,  старшей и подготовительной  группы (младшая группа   –   с. 188 - 189 ,  средняя группа  –   с. 227, старшая группа  –   с. 273,  подготовительная  группа  –   с. 321 - 322 ).  

№   п/п  Возрастная группа  Упражнения для  развития и  укрепления мышц спины и  гибкости позвоночника  

1.  Младшая группа  -   -   -  

2.  Средняя группа  -   -  

3.  Старшая группа  -   -  

4.  Подготовительная группа  -   -  

  4.   Оформленное задание, выполненное в тетради, сфот ографируйте и   вышлите на ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ   zhenya . selyanina @ mail . ru     до  15.00  10 .11 . 2020 года  
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МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков

Тема: Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника

Инструкция для обучающихся:

1. В тетрадь по МДК.01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков запишите тему практического занятия.

1. Начертите таблицу, впишите наименование столбцов и строк (таблица представлена ниже).

1. Из инновационной программы  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы (https://cloud.mail.ru/public/55Q7/5PaPHfoWH)   выпишите в таблицу общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса  для детей младшей, средней, старшей и подготовительной  группы (младшая группа – с. 188-189, средняя группа – с. 227, старшая группа – с. 273, подготовительная группа – с. 321-322).

		№

п/п

		Возрастная группа

		Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника



		1.

		Младшая группа

		-

-

-



		2.

		Средняя группа

		-

-



		3.

		Старшая группа

		-

-



		4.

		Подготовительная группа

		-

-







1. Оформленное задание, выполненное в тетради, сфотографируйте и  вышлите на ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ  zhenya.selyanina@mail.ru  до 15.00  10.11. 2020 года


