Дисциплина: ОГСЭ 05 (04) Физическая культура
Тема: Гимнастика с элементами акробатики. Висы и упоры.
Содержание: Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. История гимнастических упражнений. Акробатические упражнения – изучение комбинации. Висы и упоры.  
Практическое задание: ответить на вопросы.
Инструкция: пройти по ссылке. Изучить видео материал. 
Срок сдачи – через 2 дня после даты проведения урока.
Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы.
Задания:
1. Пройти по ссылке. Изучить видео материал по истории возникновения гимнастики. Указать основные изучаемые  упражнения, представленные в видео уроке.                 История гимнастики. основные гимнастические термины. основные виды гимнастики: акробатика - Физическая культура - 5 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru)
2. Ответить на вопросы:

	Вопрос
	Ваш ответ

	Как назывались гимнастические школы древности?
	

	Где возникла гимнастика?
	

	Где была изобретена шведская стена?
	

	От чего произошло название – турник?
	

	Укажите, с какого года гимнастика вошла как  Олимпийский вид спорта?
	

	Какие основные гимнастические упражнения представлены учителем для освоения акробатики в видео уроке?
	



3. Пройти по ссылке (зайти в основную часть урока). Изучить видео материал по истории возникновения гимнастики. Указать основные изучаемые  упражнения, представленные в видео уроке.                 
Висы и упоры
Урок 30. висы и упоры: упражнения на перекладине - Физическая культура - 10 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru)
4. Ответьте на вопросы: 

	Вопрос
	Ваш ответ

	Виды упражнений в гимнастике
	

	Определите частные задачи гимнастических упражнений (т.е. на что влияют)
	

	Укажите виды хватов
	



