Му​зыкально-двигательная импровизация
Сюжетно-образной драматизации, инсценировкам, музыкальным играм уроках коррекционной  ритмики отводится определенное место, так как они создают широкую возможность для развития художественно-творческих способностей.
Известно, что дети с удовольствием перевоплощаются в сказочные или реальные персонажи, используя разнообразную мимику, характерные жесты, действия, проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу. Сюжетно-образные движения связаны с элементами подражательства, поэтому их часто называют имитационными.

Музыкальные игры пользуются у детей большой любовью, вызывают веселое бодрое настроение, ибо в них наряду с музыкально-двигательными заданиями присутствует элемент занимательности, а нередко и соревнования - кто скорее, кто лучше, кто более ловкий, смелый, находчивый, кто более четко выполнит то или иное задание и т.д.

Дети «вживаются» в разнотипные образы, проявляя своеобразный артистизм: изображая повадки животных, птиц, явления природы, трудовые действия людей; разных профессий, движение различного транспорта - автомобиля, поезда, самолета и т.д., подражая воинам, космонавтам, физкультурникам и характерным, игрушечным, сказочным героям.

В сюжетно-образных упражнениях и музыкальных играх сохраняется основной принцип ритмики: все движения должны быть органически связаны с музыкой,  соответствовать ее характеру и средствам музыкальной выразительности.

Музыкальный материал данного раздела во многом может быть построен на музыке, более разнообразной и разноплановой, имеющий более яркое эмоционально-образное содержание по сравнению с музыкой предыдущих разделов. В создании того или иного образа надо идти от целостного восприятия музыкального примера, обращая внимание на отдельные выразительные средства, являющиеся в данном произведении ведущими, определяющими характер и основной эмоциональный настрой музыки.

Руководство сюжетно-образной драматизацией со стороны педагога требует особой гибкости, стремления поддержать любое проявление творческого начала, должно полностью исключать штампы и шаблоны.

В методике значительное место отводится прослушиванию и разбору музыки, образному, эмоциональному слову педагога, беседам, продуманным целенаправленным вопросам, направляющим восприятие и творческую активность в нужное русло. Следует шире опираться на личные наблюдения и опыт детей, чаще пользовать наглядные средства: картины, рисунки, фотографии, слайды, видеоматериалы и т.д. Все это дополняет и углубляет полученные от музыки впечатления. Особые требования предъявляются и к показу педагога. Показывается не образ целиком для подражания, а некоторые детали, штрихи, которые помогают возбудить фантазию, представить какое-то действие персонала, понять характерные его особенности в показе участвуют и дети, нашедшие наиболее интересные и убедительные движения для воплощения образа. Лучшие образцы творческих работ выбираются и оцениваются, к их анализу обязательно привлекается весь коллектив. Педагог обобщает впечатления и дополняет ответы, в случае необходимости советует, как исправить те и иные неточности в исполнении движений, отмечает соответствие их воссоздаваемо персонажу. Дети должны чувствовать горячую заинтересованность взрослого в творческих поисках, желание поддержать, помочь, что в свою очередь порождав каждого уверенность в своих возможностях.

На уроках ритмики прорабатывается всевозможный материал:
- образные упражнения;

-драматизация программной музыки; 
-инсценирование песен;

- музыкально –танцевальные игры; 
-пластические миниатюры, этюды.

Образные упражнения могут рисовать разные картины: 

- кошка, сердито выпускающая когти, а затем умиротворенно умывающаяся; 

-птица, плавно взмахивающая крыльями; дождик, постепенно усиливающийся, потом затихающий;

-весенние цветы и порхающие над ними бабочки;

-ветки деревьев, покачивающиеся под порывами ветра; 

-детские забавы и спортивные развлечения;

- отдельные трудовые процессы (стирка, вышивание, строительство, т.д.).

Указанные упражнения полезны еще и тем, что кроме поставленных в них музыкальных и двигательных заданий образной направленности они способствуют освобождению мышечного аппарата: помогают раскрепостить кисть, снять напряжение в плечевых и локтевых суставах, отработать замах, различную амплитуду движений. Освобождая мышцы рук и спины, эти упражнения оказывают существенную помощь в совершенствовании дирижерского жеста и навыков игры на музыкальных инструментах (снимают излишнюю зажатость, скованность). Формируется правильная осанка. Активизация мелкой моторики влияет на развитие творческих процессов. Благодаря яркому музыкальному сопровождению увеличивается эмоциональность, образность мышления.

Более развернутые, сложные по форме, мелодическому и ритмическому изложению музыкальные пьесы могут служишь основой для пластических миниатюр, сюжетно-ролевых композиций, этюдов, игр-драматизаций.
 Инсценирование песен является прекрасным способом передачи в движениях последовательности действий, изложенных в содержании ее текста.

Образцами для инсценирования могут стать народные песни - динамичные, с легко запоминающейся мелодией, с повторяющимся, как правило, припевом. Многие мелодии детского репертуара также поддаются инсценировкам. Для этого подбираются атрибуты, оформляются костюмы, и учащиеся выступают на детских утренниках, в концертах, стараясь как можно выразительнее исполнить свои роли.

Игра является ведущей в деятельности обучающихся, потому игровой метод особенно применим для младших школьников. Игротанцы  – включают  в себя: движения под стихи, игры с ускорением, которые развивают ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают снять нервное напряжение. Их можно использовать как упражнения, дающие отдых после или во время игр и занятий. Игра на занятиях коррекционной ритмикой  может быть использована для обучения детей. С ее помощью решаются различные психологические проблемы детского коллектива. Игра – самая близкая форма деятельности детей, в ней ребенок черпает образы для решения новых жизненных задач, возникающих в познании, в труде, в художественном творчестве. Опора на игру — это важнейший путь включение детей в учебную деятельность, способ обеспечения эмоционального отклика на воспитательные воздействия и нормальных условий жизнедеятельности. Игра погружает ребенка в самоисследование, учит понимать себя и справляться с трудностями. Изучение развития детей показывают, что в игре эффективнее, чем в других видах деятельности, развиваются все психические процессы. Обусловленные игрой изменения в психике ребенка настолько существенны, что в психологии утвердился взгляд на игру как на ведущую деятельность детей. Введение игровых ситуаций создаёт на занятиях непринуждённую атмосферу; облегчает процесс запоминания, освоения и выполнения упражнений; повышает эмоциональный настрой, а также способствует развитию мышления, воображения, творческих способностей детей. Такие упражнения оказывают положительное влияние на организм детей: осуществляется профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы; улучшается осанка; повышается выносливость и сила; развивается гибкость; приобретаются жизненно-необходимые двигательные умения и навыки. Такие занятия доставляют детям радость, поднимают настроение, повышают жизненный тонус.
В музыкально-пластические упражнениях предусматривается образное перевоплощение с помощью языка выразительных и образных движений. Выразительные и узнаваемые образы создаются посредством телодвижений. Для того чтобы дети смогли создать образ, они должны научиться понимать язык движений. Движение – всегда средство для воплощения музыкально-двигательного образа. Выразительные движения – это, прежде всего, движения, посредством которых ребенок создает образ конкретного персонажа, в результате чего воплощаемый образ становится выразительным и узнаваемым. Образные движения (например, «лягушка», «мостик», «березка», «лодочка», «корзинка» и т.д.).  Прием образного перевоплощения является органичным элементом урока коррекционной ритмики и обладает большими потенциальными возможностями для художественно-творческого развития детей. Использование данного приема в обучении создает оптимистическую комфортную психоэмоциональную атмосферу занятий, в которой ребенок может радостно и свободно работать без чрезмерных усилий.
Сложным видом работы по коррекционной  ритмике являются музыкально-сценические этюды. Создание таких этюдов способствует развитию актерской техники.

Для этюдов следует брать небольшие пьесы или завершенные части музыкального произведения с ярким, выразительным содержанием, доступные возрасту и музыкальной подготовке детей.

После прослушивания и краткого разбора музыки дети объединяются в небольшие группы (по 5-6 человек) и начинают придумывать свой этюд (музыка в это время продолжает звучать). Затем каждый этюд просматривается педагогом и остальными учащимися, вносятся поправки, дополнения и предложения, после чего этюд окончательно дорабатывается.

«Инсценирование песни»
Инсценировать песню, это значит при помощи движений, мимики изображать всё, о чём мы поём. Инсценирование песен является прекрасным способом передачи в движениях последовательности действий, изложенных в содержании ее текста.
«Уж как шла лиса» русская народная песня.

Один ученик надевает маску лисы, невдалеке ставится пенёк.

Весь класс поёт, а ученик в маске инсценирует песню.

Уж как лиса по травке, Идёт, сложив «лапки» перед грудью.

Нашла азбуку в канавке. Останавливается, поднимает находку.

Она села на пенёк Присаживается на пенёк.

И читала весь денёк. «Читает» воображаемую книгу.
«Медведь»

Медведь по лесу бродит, Ходьба по кругу, широко расставляя

От дуба к дубу ходит. ноги. Руки согнуты в локтях, отведены

от корпуса.

Находит в дуплах мёд Зачерпывающие движения.

И в рот к себе кладёт.
Облизывает лапу Круговые движения кистями перед ли-

Сластёна косолапый, цом, имитация облизывания.

А пчёлы налетают. Пощипывание лица, плеч, рук и т.д.

Медведя прогоняют.
А пчёлы жалят мишку:
–Не ешь наш мёд, воришка! Отталкивающие движения руками.

Бредёт лесной дорогой Ходьба по кругу колонной, широко

Медведь в свою берлогу, расставляя ноги, ссутулившись.

Ложится, засыпает. Постепенное приседание, кисти сложены вместе положены под щёку.

И пчёлок вспоминает.  
Музыкально- ритмическая деятельность младших школьников с ЗПР
Дети с ЗПР – это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, нуждающихся в специальном коррекционном обучении и воспитании.

       Музыкально-ритмические занятия имеют большое значение для детей с задержкой психического развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности нервно-психического склада, эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие деятельности и поведения, особенности двигательной и психической сферы хорошо поддаются коррекции свойственными ритмике. Сущность коррекционной ритмики состоит в коррекции и развитии высших психических функций, средствами музыки и специальных двигательных и психокоррекционных упражнений.

       Музыка, как одна из наиболее распространенных и доступных форм искусства, оказывает глубокое эстетическое воздействие на детей с задержкой психического развития. Музыкальный ритм регулирует деятельность нервной системы, вызывает рефлекторное усвоение ритма жизнедеятельности, организует моторику, создает бодрое радостное настроение, воспитывает активное внимание. Занятия ритмикой позволяют точно дозировать раздражения по силе и длительности, упорядочивают темп движений, который легко увязывается с характером музыки, улучшают психические процессы.
занятия по ритмике включаются такие направления, как:

коррекция психических функций, где средствами ритмики осуществляется коррекция внимания (его переключаемости, устойчивости, распределения), памяти (слуховой, зрительной), воображения (воссоздающего, творческого), восприятия (слухового, пространственного, зрительного;

коррекция эмоционально-волевой сферы, где дети овладевают «языком выразительных движений», умением передавать различные эмоциональные состояния (радости, нежности, печали, удивления и т. д

коррекция моторной сферы, где ведется работа по развитию пластики тела, ритмичности, координации движений, ориентировки в пространстве, развитие согласованности движений и речи, проявляющееся в упражнениях с предметами и без них, с пением, с образными движениями. 
На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды. Структура занятий может складываться из таких частей, как ритмическая разминка, ритмическая гимнастика. Основным принципом построения коррекционной ритмики является тесная связь движений и музыки, где организующим началом выступают музыка, ритм. Развитие движений в сочетании с музыкой и словом  представляет целостный коррекционно-воспитательный процесс. 

        Занятия по коррекционной ритмике детей данной категории могут проводиться в подгрупповой и фронтальной формах (не более 15 человек). Занятия по ритмике должны иметь четкую коррекционную направленность и проводиться один-два раза в неделю.
        Овладевая разнообразными движениями на занятиях, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая деятельность способствуют формированию четкости, точности, движений, что положительно сказывается на учебной деятельности школьников.

https://www.youtube.com/watch?v=g3tNl99DwgY
https://ok.ru/video/1795869969129
https://vk.com/video98747596_166718396
https://www.youtube.com/watch?v=lEBe0Eo2k6A
https://www.youtube.com/watch?v=SD3OS4yEKBE
Д/З

1.Подготовить картотеку музыкально –танцевальных игр.
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Тест:
1.Что из перечисленного корректирует внутреннее состояние ребенка при использовании музыкально-ритмических движений?

А) снятие психоэмоционального напряжения;

Б) создание музыкального образа;

В) импровизация движений.

2.Выберете критерии, по которым музыка корректирует состояние ребенка:

А) нормализуется давление;

Б) уходят страхи и внутреннее напряжение;

В) нормализуется сон.

3. Основными движениями на занятиях коррекционной ритмики являются

А) прыжки, бег

Б) танцевальные движения

В) ходьба, бег

4.Развитие у детей творческой активности, фантазии и воображения, большей частью, происходит во время

А) изучение танцевальных движений;

Б) игр и образных упражнений

В) пение песенок

5. Одной из основных задач предмета ритмика является:

А) Развитие теоретических знаний у детей;

Б) Развитие творческой активности и чувства ритма;

В) Воспитание физической выносливости и укрепление мышц.

6.Главный метод, применяемый на уроках ритмики:

А) Эвристический;

Б) Метод показа;

В) Концентрический.

7.С какой темы удобнее всего начинать занятия по коррекционной ритмике:

А) Метроритм;

Б) Строение музыкального произведения;

В) Образные упражнения и ритмы.

8.Одним из методических приемов при изучении темы «Метроритм» является:

А. Выполнение по памяти ходьбы после временного прекращения музыки;

Б. Изображение фраз дугообразными движениями;

В. Упражнение «Музыкальное эхо».

9.Обще развивающие упражнения на уроках ритмики, как правило, даются:

А. В начале занятия;

Б. В конце занятия;

В. Не имеет значения.

10.Какое воздействие оказывает музыка Гайдна или Моцарт?

А) уныние;

Б) радость;

В) вдохновение.

