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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ЗАЧЕТА
По дисциплине ОГСЭ 05.  «Физическая культура», ОГСЭ 04. Физическая культура
Для специальности:  44.02.05. Коррекционная педагогика в начальном образовании,
 44.02.02. Преподавание в начальных классах, 44.02.01.Дошкольное образование

Задания для оценки знаний З3, умений У1, У2, ОК1, ОК4, ОК5, ОК8, ОК9 
Тема: Зачетный урок
Цель: Определение уровня освоения теоретическими знаниями. 
Условия выполнения задания: время выполнения теоретического задания 40 минут.
Инструкция: зачетное задание состоит из теоретической части – вопросы теоретической направленности.
Для ответа на вопросы теоретической части зачета необходимо письменно ответить на вопросы (да или нет). 10 вопрос описать упражнение.

Вариант 1
Инструкция: прочитайте утверждение и если вы с ним согласны - ответьте «да», если не согласны - ответьте «нет». 10 вопрос описать упражнения: (рисунок 1,2), рисунок (3), рисунок (4), рисунок (5).

1.  Под здоровьем понимают состояние человека, при котором физическое, психическое, нравственное благополучие сочетается с активной творческой деятельностью и продолжительностью жизни.
2.  Волейбольная команда, выполняющая подачу, не набирает очко в случае,  когда команда соперника совершает ошибку.
3. Впервые начали проводиться состязание атлетов в Олимпии в 770 году до нашей эры.
4. Легкоатлетический снаряд, который толкают, является - молот.
5. Спринтер – это атлет, бегающий на короткие дистанции.
6. Спортивная игра волейбол – зародилась в США.
7. В баскетболе при попадании в кольцо штрафного броска - начисляется два очка.
8. Спортивные соревнования - это одна из наиболее эффективных форм организации массовой оздоровительной и спортивной работы.
9. Наиболее удобной формой самоконтроля является: медицинская карта.
10. Опишите представленное упражнение:
[image: https://studfile.net/html/2706/473/html_dTtO82INER.RL6d/img-TcajVN.png]


Критерии оценки:
Правильный ответ в теоретической части  – 1 балл.
10 баллов – оценка «5»
8-9 баллов – оценка «4»
6-7 баллов – оценка – «3»
Ниже 5 баллов – оценка «2»
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Для ответа на вопросы теоретической части зачета необходимо письменно ответить на вопросы (да или нет). 10 вопрос описать упражнение.

Вариант 2
Инструкция: прочитайте утверждение и если вы с ним согласны - ответьте «да», если не согласны - ответьте «нет». 10 вопрос описать упражнения: (рисунок 1,2), рисунок (3), рисунок (4), рисунок (5).

1. В уроках физической культуры выделяют подготовительную, оздоровительную и заключительную части.
2. Олимпийский флаг имеет белый цвет.
3. Если во время игры в волейбол игрок отбивает мяч ногой, то  игра продолжается.
4. Вес баскетбольного мяча составляет 500 – 650 грамм.
5. В первых известных сейчас Олимпийских Играх, атлеты состязались в беге на дистанции, равной одной мили.
6. К основным физическим качествам относятся показатели роста, веса, объем бицепсов.
7. Нагрузка физических упражнений характеризуется величиной их воздействия на организм.
8. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как кувырок. 
9. Положение занимающегося, когда его плечи находятся выше точек опоры, называется вис.
10. Опишите представленное упражнение.
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Критерии оценки:
Правильный ответ в теоретической части  – 1 балл.
10 баллов – оценка «5»
8-9 баллов – оценка «4»
6-7 баллов – оценка – «3»
Ниже 5 баллов – оценка «2»
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