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	I вариант

	1. Под физической культурой понимается: 
а) часть культуры общества и человека;
б) процесс развития физических способностей;
в) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических качеств.

	2. Что такое адаптация?
а) процесс приспособления организма к меняющимся условиям внешней среды;
б) чередование нагрузки и отдыха во время тренировочного процесса;
в) система повышения эффективности функционирования системы соревнований и системы тренировки.

	3. Бег с остановками и изменению направления по сигналу преимущественно способствует формированию:
а) координации движений;
б) быстроты реакции;
в) скоростной силы.

	4. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры?
а) Хуан Антонио Самаранч;
б) Пьер де Кубертен;
в) Ян Амос Каменский.

	5. Главной причиной нарушения осанки является:
а) малоподвижный образ жизни;
б) долгое пребывание в положении сидя за партой;
в) слабость мышц спины.

	6. Два очка в баскетболе засчитывается при броске в корзину:
а) из зоны нападения;
б) с любого места внутри трех очковой линии;
в) с любой точки площадки;

	7.  Под физическим развитием понимается:
а) процесс совершенствования физических качеств с помощью физических упражнений;
б) процесс совершенствования деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем человека.
в) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни человека;

	8. Ловкость — это:
а) способность осваивать и выполнять сложные двигательные действия, быстро их перестраивать в соответствии с изменяющимися условиями;
б) способность управлять своими движениями в пространстве и времени;
в) способность ловко управлять двигательными действиями в зависимости от уровня развития двигательных качеств человека.

	9. При беге на длинные дистанции по правилам соревнований применяется:
а) низкий старт;
б) высокий старт;
в) вид старта по желанию бегуна.



Отвечая на вопрос 10, необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание.

10. Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как ______________

Преподаватель: Петрова Л.Н
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	II вариант

	1. Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в:
а) укрепление здоровья и воспитание физических качеств людей;
б) обучением двигательным действиям и повышении работоспособности;
в) в совершенствовании природных, физических свойств людей.

	1. Результатом физической подготовки является: 
а) физическое развитие;
б) физическое совершенство;
в) физическая подготовленность.

	1. К циклическим видам спорта относятся...:
а) ходьба, бег, лыжные гонки, плавание;
б) борьба, бокс, фехтование;
в) баскетбол, волейбол, футбол.

	1. Где и когда были проведены первые Олимпийские игры современности?
а) 1869 год во Франции
б) 1850 год в Англии;
в) 1896 год в Греции;

	1. Профилактика нарушений осанки осуществляется при:
а) скоростных упражнениях;
б) силовых упражнениях;
в) упражнениях «на гибкость».

	1. Правилами волейбола каждой команде во время игры предоставлено максимум...... удара (передачи) для возвращения мяча на сторону соперника (не считая касания на блоке):
а) 2 удара
б) 4 удара;
в) 3удара.

	1. Основным специфическим средством физического воспитания является:
а) физическое качество;
б) физическое упражнение;
в) физическая нагрузка.


	1. Быстрота — это:
а) способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени;
б) способность человека быстро набирать скорость;
в) способность человека выполнять упражнения в беге с максимальной скоростью на короткие дистанции.

	1. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с упражнения:
а) для мышц ног;
б) махового характера;
в) для мышц шеи.



Отвечая на вопрос 10, необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание.

1. Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как __________

Преподаватель: Петрова Л.Н
