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Цель задания: Тест для зачёта по физической культуре
Задачи: проверить уровень усвоения  знаний
Инструкция: Варианты для выполнения зачёта взять за основы деления группы на подгруппы (информатика, иностр.яз)  

Вариант 1
Инструкция для обучающихся проведения теста в режиме дистанционного обучения:
1. В период дистанционного обучения преподаватель имеет право распределить
Варианты тестовых заданий среди обучающихся группы на свое усмотрение.
Номера вариантов будут отправлены в группу на своё усмотрение. Номера вариантов будут отправлены в группу в день проведения теста.
1.  Внимательно прочитайте задания. Выберите правильный вариант ответа. Время выполнения задания – 30мин. Задание выполняется на бланке ответа для проверки преподавателю.
Критерии оценки
            Оценка "5" – 10 правильных ответов; оценка "4" – 8-9 правильных ответов
Оценка "3" – 6-7 правильных ответов; оценка "2" – 5 и менее правильных ответов
1. Что характеризует физическую культуру личности? А. Состояние здоровья; Б. Интерес к медицине; В. Интерес к занятиям физическими упражнениями.
2. К показателям физической подготовленности относятся: А. Сила, ловкость, выносливость; Б. Артериальное давление, пульс; В. Частота сердечных сокращений, частота дыхания.
3. Какая страна является родиной Олимпийских игр: А. Рим; Б. Китай;   В. Греция.
4. Олимпийский девиз, выражающий стремления олимпийского движения, звучит так: А. «Быстрее, выше, сильнее»; Б. «Главное не победа, а участие»; В. «О спорт — ты мир!».
5. Двуглавая мышца плеча – это: А. Бицепс;   Б. Трицепс.
6. Система упражнений,  формирующая мышечный рельеф человека с помощью веса собственного тела и различных отягощений, что это? 
7. К зимним видам спорта относятся: А. Кёрлинг; Б. Дзюдо; В. Хоккей; Г. Фристайл;
8. Какие основные базовые виды двигательных действий входят в школьную программу физического воспитания? А.  Метание дротика; Б.  Ускорения; В. Толчок гири; Г. Подтягивание; Д. Кувырки;
9. Упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых и силовых качеств – это:
А. Лазание по вертикальному канату; Б. Бег змейкой с ведением баскетбольного мяча;
В. Поднимание ног в “угол”.
10.  Какого вида борьбы не существует: А. Вольная; Б. Самбо; В. Румынская

Вариант 2
Инструкция для обучающихся проведения теста в режиме дистанционного обучения:
1. В период дистанционного обучения преподаватель имеет право распределить
Варианты тестовых заданий среди обучающихся группы на свое усмотрение.
Номера вариантов будут отправлены в группу на своё усмотрение. Номера вариантов будут отправлены в группу в день проведения теста.
1.  Внимательно прочитайте задания. Выберите правильный вариант ответа. Время выполнения задания – 30мин. Задание выполняется на бланке ответа для проверки преподавателю.
Критерии оценки
Оценка "5" – 10 правильных ответов; оценка "4" – 8-9 правильных ответов
Оценка "3" – 6-7 правильных ответов; оценка "2" – 5 и менее правильных ответов
1.  Какого вида борьбы не существует: А. Вольная; Б. Самбо; В. Румынская
2.  Упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых и силовых качеств – это:
А. Лазание по вертикальному канату; Б. Бег змейкой с ведением баскетбольного мяча;
В. Поднимание ног в “угол”.
3.  Какие основные базовые виды двигательных действий входят в школьную программу физического воспитания? А.  Метание дротика; Б.  Ускорения; В. Толчок гири; Г. Подтягивание; Д. Кувырки;
4.  К зимним видам спорта относятся: А. Кёрлинг; Б. Дзюдо; В. Хоккей; Г. Фристайл;
5.  Система упражнений,  формирующая мышечный рельеф человека с помощью веса собственного тела и различных отягощений, что это? 
6.  Двуглавая мышца плеча – это: А. Бицепс;   Б. Трицепс.
7.  Олимпийский девиз, выражающий стремления олимпийского движения, звучит так: А. «Быстрее, выше, сильнее»; Б. «Главное не победа, а участие»; В. «О спорт — ты мир!».
8.  Какая страна является родиной Олимпийских игр: А. Рим; Б. Китай;   В. Греция
9.  К показателям физической подготовленности относятся: А. Сила, ловкость, выносливость; Б. Артериальное давление, пульс; В. Частота сердечных сокращений, частота дыхания.
10.  Что характеризует физическую культуру личности? А. Состояние здоровья; Б. Интерес к медицине; В. Интерес к занятиям физическими упражнениями.

  Ответы отправить классному руководителю подписав документ в начале ответа Ф.И. и группу (не архивировать) Выполнить задание сегодня до 15.00м!!!
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 2. Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — (Профессиональное образование).
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Интернет-ресурсы
1. http://www.nlr.ru - Российская национальная библиотека
2. Сайт преподавателя Бариновой С. Н. Форма доступа в   Интернете:chttp://nsportal.ru/Barinova-sofya-nikolaevna/

Удач в выполнении!

