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ЗАЧЕТ

Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний обучающихся по изученному материалу учебной дисциплине.
Условия проведения: задание выполняется на бланке ответа, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте вопросы и выберите правильный вариант ответа. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Время выполнения задания – 35 мин.
Вариант № 1

1. Во время игры в баскетбол игра начинается при наличии на площадке:
а) трех игроков;
б) четырех игроков;
в) пяти игроков.
2. При переломе плеча шиной фиксируют:
а) локтевой, лучезапястный суставы;
б) плечевой, локтевой суставы;
в) лучезапястный, локтевой суставы.
3. К спортивным играм относится:
а) баскетбол;
б) лапта;
в) гимнастика.
4. Динамическая сила необходима при:
а) толкании ядра;
б) гимнастике;
в) беге.
5. Расстояние от центра кольца до линии 3-х очкового броска в баскетболе составляет:
а) 5 м;
б) 7 м;
в) 6,25 м.
6. Наиболее опасным для жизни является …… перелом.
а) открытый;
б) закрытый с вывихом;
в) закрытый.
7. Продолжительность туристического похода для детей 16-17 лет не должна превышать:
а) пятнадцати дней;
б) десяти дней;
в) пяти дней.
8. Плоскостопие приводит к:
а) микротравмам позвоночника;
б) перегрузкам организма;
в) потере подвижности.
9. Основным строительным материалом для клеток организма являются:
а) углеводы;
б) жиры;
в) белки.
10. Способность выполнять координационно-сложные двигательные действия  называется:
а) ловкостью; 
б) гибкостью;
в) силовой выносливостью.

Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний обучающихся по изученному материалу учебной дисциплине.
Условия проведения: задание выполняется на бланке ответа, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте вопросы и выберите правильный вариант ответа. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Время выполнения задания – 35 мин.

Вариант 2.

1. Страной-родоначальницей Олимпийских игр является:
а) Древний Египет;
б) Древний Рим;
в) Древняя Греция.
2. Наибольший эффект развития координационных способностей обеспечивает:
а) стрельба
б) баскетбол;
в) бег.
3. Мужчины не принимают участие в:
а) керлинге 
б) художественной гимнастике;
в) спортивной гимнастике,
4. Самым опасным кровотечением является:
а) артериальное;
б) венозное;
в) капиллярное.
5. Вид спорта, который не является олимпийским – это:
а) хоккей с мячом;
б) сноуборд;
в) керлинг.
6. Нарушение осанки приводит к расстройству:
а) сердца, легких;
б) памяти;
в) зрение.
7. Спортивная игра, которая относится к подвижным играм:
а) плавание;
б) лапта;
в) волейбол.
8. Мяч заброшен в кольцо из-за площадки при вбрасывании. В игре в баскетбол он:
а) засчитывается;
б) не засчитывается;
в) засчитывается, если его коснулся игрок на площадке.
9. Видом спорта, в котором обеспечивается наибольший эффект развития гибкости, является:
а) гимнастика;
б) керлинг;
в) бокс.
10. Энергия для существования организма измеряется в:
а) ваттах;
б) калориях;
в) углеводах.



III. ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА
Количество вариантов заданий для экзаменующегося – 2
Время выполнения – 35 мин.
При себе имея шариковую ручку. Во время проведения зачета запрещается иметь при себе и использовать средства связи (гаджеты: планшет, мобильный телефон), учебную и методическую литературу.
.
Зачет проводится в форме тестирования задания по изученным темам учебной дисциплины
Критерии оценивания:
Оценка «отлично»- 10; 
Оценка «хорошо»- 8-9; 
Оценка «удовлетворительно»- 6-7; 
Оценка «неудовлетворительно» - 5 и менее

Шкала оценивания тестовых заданий к теоретическому разделу по дисциплине «Физическая культура»
	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	балл
	оценка

	90% - 100%
	5
	отлично

	80% - 89%
	4
	хорошо

	70% - 79%
	3
	удовлетворительно

	менее 70%
	2
	неудовлетворительно





                         
