Доброе утро!
Возрастная анатомия, физиология и гигиена (2 часа)
Учение И.П. Павлова о высшей нервной деятельности (внд).
Условные и безусловные рефлексы.
Задание 1. Выполнить тестовые задания по вариантам по теме «Автономная нервная система» по вариантам 
Ответ должен выглядеть как перечисление цифр, например 221221 в соответствии с буквами таблицы.  Ответ cчитается верным, если в перечне цифр допущено не более 1 ошибки.  
Вариант 1
1. Установите соответствие между особенностью регуляции и отделом нервной системы, который ее осуществляет.
 
	РЕГУЛЯЦИЯ
	ОТДЕЛ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	A) регулирует работу скелетных мышц
Б) регулирует процессы обмена веществ
B) обеспечивает произвольные движения
Г) осуществляется автономно независимо от желания человека
Д) контролирует деятельность гладкой мускулатуры
	1) вегетативный
2) соматический


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	A
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 



2. Установите соответствие между органами, и видами нервной системы, которые контролируют их деятельность: к каждой позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца.
 
	УПРАВЛЯЕМЫЕ ОРГАНЫ
	ВИДЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	А) мочевой пузырь
Б) печень
В) бицепсы
Г) жевательные и височные мышцы
Д) кишечник
Е) глазодвигательные мышцы
	1) соматическая
2) вегетативная


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 



3. Установите соответствие между регулируемыми функциями и отделами вегетативной нервной системы: к каждой позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца.
 
	ФУНКЦИЯ
	 
	ОТДЕЛ

	А) расширение зрачков
Б) активизация перистальтики кишечника
В) снижение частоты дыхательных движений
Г) понижение тонуса скелетных мышц
Д) учащение пульса
Е) сужение периферических кровеносных сосудов
	1) симпатический
2) парасимпатический


 
Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами:
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 



4. Установите соответствие между функцией нервной системы и её видом.
	ФУНКЦИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
	ВИД НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	А) расширяет зрачки
Б) уменьшает частоту сердечных сокращений
В) уменьшает вентиляцию лёгких
Г) усиливает потоотделение
Д) стимулирует перистальтику кишечника
Е) вызывает сокращение мышц, поднимающих волосы
	1) симпатическая
2) парасимпатическая



Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 



5. Установите соответствие между функцией нервной системы человека и отделом, который эту функцию выполняет.
 
	ФУНКЦИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
	ОТДЕЛ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	А) направляет импульсы к скелетным мышцам
Б) иннервирует гладкую мускулатуру органов
В) обеспечивает перемещение тела в пространстве
Г) регулирует работу сердца
Д) регулирует работу пищеварительных желёз
	1) соматическая
2) вегетативная


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	A
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 



6. Установите соответствие между функцией и отделом вегетативной нервной системы, который её выполняет.
 
	ФУНКЦИЯ
	ОТДЕЛ ВЕГЕТАТИВНОЙ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	А) повышает частоту сердечных сокращений
Б) уменьшает частоту дыхания
В) стимулирует секрецию пищеварительных соков
Г) стимулирует выброс адреналина в кровь
Д) усиливает вентиляцию лёгких
	1) симпатический
2) парасимпатический


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 




Вариант 2
1. Установите соответствие между функцией отдела нервной системы и отделом.
 
	ФУНКЦИЯ ОТДЕЛА
	ОТДЕЛ

	А) иннервирует скелетную мускулатуру
Б) подконтрольна сознанию
В) автономна
Г) центры расположены в промежуточном, продолговатом и спинном мозге
Д) вне центральной нервной системы вторых узлов (ганглиев) нет
	1) соматическая нервная система
2) вегетативная нервная система


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	A
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 


2. Установите соответствие между свойствами нервной системы и её типами, которые этими свойствами обладают.
 
	ТИП НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
	СВОЙСТВА

	1) соматическая
2) вегетативная
	А) иннервирует кожу и скелетные мышцы
Б) иннервирует все внутренние органы
В) способствует поддержанию связи организма с внешней средой
Г) регулирует обменные процессы, рост организма
Д) действия подконтрольны сознанию (произвольны)
Е) действия неподвластны сознанию (автономны)


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	A
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 



3. Установите соответствие между функциями и функциональными отделами нервной системы человека: к каждой позиции, данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца.
	ХАРАКТЕРИСТИКИ
	ОТДЕЛЫ

	А) сужаются периферические кровеносные сосуды
Б) активизируется перистальтика кишечника
В) сужаются зрачки
Г) сужаются бронхи
Д) расширяются зрачки
Е) учащается сердцебиение
	1) симпатический
2) парасимпатический



Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 



4. Установите соответствие между функцией и отделом вегетативной нервной системы, который её выполняет.
 
	ФУНКЦИЯ
	ОТДЕЛ ВЕГЕТАТИВНОЙ
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

	А) повышает частоту сердечных сокращений
Б) уменьшает частоту дыхания
В) стимулирует секрецию пищеварительных соков
Г) стимулирует выброс адреналина в кровь
Д) усиливает вентиляцию лёгких
	1) симпатический
2) парасимпатический


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	 
	 
	 
	 
	 


5. Установите соответствие между свойствами нервной системы и её типами, которые этими свойствами обладают.
 
	ТИП НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
	СВОЙСТВА

	1) соматическая
2) вегетативная
	А) иннервирует кожу и скелетные мышцы
Б) иннервирует все внутренние органы
В) способствует поддержанию связи организма с внешней средой
Г) регулирует обменные процессы, рост организма
Д) действия подконтрольны сознанию (произвольны)
Е) действия неподвластны сознанию (автономны)


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	A
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 



6. Установите соответствие между функцией отдела нервной системы человека и отделом, выполняющим эту функцию.
 
	ФУНКЦИЯ
	ОТДЕЛ

	А) расширяет зрачки, уменьшает слюноотделение
Б) увеличивает частоту сердечных сокращений
В) усиливает перистальтику кишечника
Г) снижает артериальное давление
Д) стимулирует секрецию пищеварительных соков
Е) вызывает сокращение мышц, поднимающих волосы
	1) симпатический
2) парасимпатический


 
Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
	A
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	 
	 
	 
	 
	 
	 




Критерии оценивания:
6 правильных ответов –«5»
5 правильных ответов –«4»
4-3 правильных ответа – «3»
Менее 3 правильных ответов –«2»
Задание 2. Изучить теоретический материал по теме «Высшая нервная деятельность. Рефлексы.  Торможение», пройдя по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=IRh1BlHJtyA  
Внимательно прослушайте материал видео. Материал видео изложен и проиллюстрирован таким образом, что его можно схематично законспектировать. Составить конспект в тетради, в котором отразить:
· Понятие внд;
· безусловные и зусловные рефлексы (сравнительная схема);
· Дуги безусловных и условных рефлексов (сравнительная схема);
· Торможение: классификация и характеристика.
Теоретические вопросы будут использованы для проведения опроса по теме. 
Домашнее задание:
1. [bookmark: _GoBack]Выполнить задания теста и прислать для проверки 01.12. к 15.00. Все  работы, присланные позже указанного срока, будут оценены ниже, даже при верном выполнении.  Файлы не архивировать!
2. Написать в тетради конспект по теме и выучить основные понятия и термины. Конспект не присылать!
Распределение вариантов 

	1 вариант
	2 вариант

	Алексеева К
	Аргунова Л

	Баирова Е. 
	Березенец А.

	Довгаль Н
	Каримова М.

	Житинев С
	Нестеров И

	Намаконов В.
	Попова Е.

	Полякова Е
	Ракоосеева А

	Приходько А.
	Рыжова К.

	Русскова М
	Тарзанова О.

	Сизова П
	Хабибуллина Ю

	Ткаченко А.
	Шелковникова В. .

	Шкурина Д
	Езерская Н.

	Якименко Д. 
	





