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Вариант 1
Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний обучающихся по пройденному материалу.
Условия проведения: задание выполняется на бланке ответа, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте предложение и укажите «Да» - если вы согласны с утверждением, «Нет» - если не согласны с утверждением. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Время выполнения задания – 35 мин.
1. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это плавание. «______»
1. Спортсмен-легкоатлет, бегун на длинные дистанции – стайер. «______»
1. Это физическое качество (выносливость) проверяют тестом «челночный бег 3 х 10 м.» у учащихся. «______»
1. Правилами волейбола каждой команде во время игры предоставлено максимум 4 удара (передачи) для возвращения мяча на сторону соперника (не считая касания на блоке). «______»
1. В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти полевых игроков. «______»
1. Человек, систематически занимающийся определенным видом спорта и выступающий на спортивных соревнованиях – физкультурник. «______»
1. Замена одних видов деятельности другими в режиме дня, позволяет поддерживать работоспособность потому, что чередование работы с отдыхом предупреждает перенапряжение.«______»
1. На уроках физкультуры выделяют подготовительную, основную, заключительную части, потому что, так учителю удобнее распределять различные по характеру упражнения. «______»
1. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с упражнений для мышц ног. «______»
1. Основным средством физического воспитания является физические упражнения. «______»
Вариант 2
Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний обучающихся по пройденному материалу.
Условия проведения: задание выполняется на бланке ответа, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте предложение и укажите «Да» - если вы согласны с утверждением, «Нет» - если не согласны с утверждением. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Время выполнения задания –35мин.
1. Для оценки физического развития человека наиболее часто используются: индивидуальные показатели жизненной емкости легких, роста, массы тела, формы осанки. «______»
1. Размер волейбольной площадки соответствует размерам 10x20 метров. «______»
1. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют развитию опорно-двигательного аппарата. «______»
1. Закаливающие процедуры необходимо начинать с обливанием водой, имеющей температуру тела. «______»
1. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на поддержание высокой работоспособности. «______»
1. Для снятия утомления используют физкультурные паузы. «______»
1. Быстрота – это способность противостоять утомлению. «______»
1. Спортсмен, бегающий на короткие дистанции, называется – спринтер. «______»
1. В волейболе счет в партии ведется до 25 очков. «______»
1. Количество игроков на площадке в волейболе – 5. «______»
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