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Задание:
1. Написать краткий конспект  на тему « Гигиена детского голоса»
2. Повторить разделы: «Механизм дыхания», «Источник звука», «Резонаторы» и  «Регистровое строение голоса»

3. Письменно ответить на вопросы:
1.Что принято воспринимать под понятием «Гигиена детского голоса»?

2.Перечислите внешние условия, влияющие на состояние детского голоса

3.Перечислите внутренние условия, влияющие на качество детского голоса
4.На что влияют внутренние и внешние условия?

5.Как влияют внешние и внутренние условия на продолжительность занятия?.

6.Какие болезни, связанные с голосовыми связками вы знаете?

7.Что такое голосовые связки?
8.  Как образуется звук?

9. От чего зависит чистота звука?

10. Что такое частичное несмыкание голосовых связок?
Вопросы разосланы студентам по электронной почте. Ответы они должны выслать на электронную почту преподавателю или на ватсап.  
Рекомендации по выполнению заданий:
1. При составлении конспекта пишите самое главное.

2. Конспект должен быть составлен таким образом, чтобы мог послужить полным ответом на соответствующий вопрос по данной теме на дифференцированном зачете.

3. Пишите чисто и аккуратно. Каждую тему начинайте с новой страницы. Отделяйте части лекции друг от друга интервалом в одну строку, выделяйте маркером разного цвета заголовки и подзаголовки, наиболее важные определения, чтобы легко ориентироваться в своем конспекте. 

4. Все определения должны быть четко прописаны. Постарайтесь при этом полностью уяснить для себя их смысл.

5. После записи конспекта повторите вслух то, что вы написали для закрепления материала.
6. Сделайте фото своего конспекта и отправьте через ватсап на проверку своему преподавателю
7. Сделайте фото своих ответов на заданные вопросы и отправьте через ватсап преподавателю..
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                                                         ГОЛОСОВЫЕ  СВЯЗКИ,

ГОЛОСОВЫЕ  СВЯЗКИ --- две параллельные пары мышц, которые прикреплены одним своим концом к щитовидному, а другим – к черпаловидным хрящам. Наружная  (верхняя ) пара мышц называется ложными связками, внутренняя (нижняя) – истинными голосовыми связками, являющимися источником звуковых колебаний.
Мускулы голосовых связок покрыты эластичными перепонками. Пучки волокон голосовых мышц идут в разных направлениях, вследствие чего связки могут вибрировать как всей своей массой, так и отдельной частью (половиной, краями и т.д.), когда одна часть мускула колеблется, другая может находиться в покое.
Звук голоса возникает за счет смыкания и размыкания голосовых связок.

Чем тоньше и длиннее голосовые связки  человека тем тоньше звук, и наоборот  чем короче и толще голосовые связки, тем звук ниже. Тем самым мужской тембр голоса отличается от женского.
Чем плотнее смыкакаются голосовые связки, тем чище звук. Если связки смыкаются не плотно – звук будет с сипом.

При простуде или интенсивной работе голосовых связок (продолжительное громкое пение, крик, визг и т.д.) на концах голосовых связок могут образоваться покраснения или наросты («узелки»), которые приводят к частичному несмыканию голосовых связок.(сиплый голос, хрипота). Более сложное повреждение голосовых связок (разрыв связок) может привести к полному несмыканию связок (неспособность ни только петь, но и говорить).
.
                                           ГИГИЕНА  ДЕТСКОГО  ГОЛОСА
Под гигиеной (охраной) детского голоса понимают совокупность внешних и внутренних условий, влияющих на качество звука детского голоса.

Детский голосовой аппарат отличается от аппарата взрослого человека. Он очень хрупкий, нежный, непрерывно растет, изменяется, поэтому чрезмерное напряжение может помешать его нормальному росту.
                                             ВНЕШНИЕ  УСЛОВИЯ

1Соответствующее помещение:
Чистое, просторное, хорошо освещенное, проветреваемое.
В кабинете должен быть в меру сухой воздух, минимум мебели, настроенные инструменты, исправная аппаратура, стулья соответствующие возрастной категории,

2.Здоровая пища

Принятие пищи должно быть минимум за 30 минут до начала занятия.

Недопустимые продукты для вокально – хоровых занятий: семечки, орехи, ,газ, вода, острая и соленая пища.

3.Соответствующая одежда:

Одежда должна соответствовать погоде. Ткань должна быть натуральной, пропускающей воздух. Обязательно должна быть сменная обувь.

       4.Положительный микроклимат:

        Детей должен встречать добрый, терпеливый педагог. Дети должны быть уверенны, что их любят и всегда ждут на занятия.

                                                  ВНУТРЕННИЕ   УСЛОВИЯ

1.Состояние верхних дыхательных путей, (Здоровое состояние носоглотки, гортани).

2.Состояние нижних дыхательных путей (Здоровое состояние  трахеи, бронх, легких).

3.Состояние здоровья голосовых связок (Плотное смыкание связок),

4.Период мутации подростков.(Непродолжительные, аккуратные занятия).

Внешние и внутренние условия тесно взаимосвязанны и в совокупности влияют на общее состояние организма и, соответственно, на качество звука, что приводит к общей продолжительности занятия. 
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