Тема: Психическое развития в юношеском возрасте

Инструкция: 
1. прочитать и проанализировать теоретический материал.

2. в тетради: 1)Возрастные границы юношеского возраста. Социальная ситуация развития, стремление к самоопределению, новообразования юношеского возраста, становление самосознания, кризис юношеского возраста.
2) Самостоятельно определить ведущий вид деятельности в юношеском возрасте.
3. фото выполненного задания в тетради присылать 02.12.2020 до 15.00 в  совместную группу вотсап.
Юношеский возраст (старший школьный возраст) - период жизни человека между подростковым возрастом и взрослостью. Психологи расходятся в определении возрастных границ юности. В западной психологии преобладает традиция объединения отрочества и юности в возрастной период, называемый периодом взросления, содержанием которого и является переход от детства к взрослости, и границы которого могут простираться от 12/14 до 25 лет. 
В отечественной науке юность определяется в границах 15 - 18 лет и рассматривается как самостоятельный период развития человека, его личности и индивидуальности. Возраст 15 - 18 лет называют ранним юношеским или возрастом ранней юности.
Особенности психического развития в раннем юношеском возрасте, во многом, связаны со спецификой социальной ситуации развития, суть которой сегодня состоит в том, что общество ставит перед молодым человеком настоятельную, жизненно важную задачу осуществить именно в этот период профессиональное самоопределение, причем не только во внутреннем плане в виде мечты, намерения кем-то стать в будущем, а в плане реального выбора. Если раньше эта задача решалась преимущественно семьей и школой, то сегодня, родители зачастую оказываются дезориентированными в вопросе выбора профессии и неавторитетными в глазах ребенка.
В юности у молодого человека возникает проблема выбора ценностей. Юноша стремится сформировать внутреннюю позицию по отношению к себе, по отношению к другим людям, а также к моральным ценностям.
В юности человек стремится к самоопределению как личность и как человек, включенный в общественное производство, в трудовую деятельность. Поиск профессии – важнейшая проблема юности.
Именно в раннем юношеском возрасте главным новообразованием является открытие собственного Я, развитие рефлексии, осознание собственной индивидуальности и ее свойств, появление жизненного плана, установка на сознательное построение собственной жизни.
Самосознание в раннем юношеском возрасте структурируется вокруг полового развития личности. Юноши и девушки пытаются достичь автономии. При этом разграничивается поведенческая автономия, эмоциональная автономия, моральная и ценностная автономия.
Важной особенностью психического развития личности в раннем юношеском возрасте является становление самосознания, которое происходит как открытие своего неповторимого внутреннего мира, индивидуальности своей личности, осознание необратимости времени, формирование целостного представления о себе.
Важным признаком самосознания личности в ранней юности является самоуважение – обобщенное отношение человека к себе, степень принятия или непринятия себя как личности, которая проявляется в удовлетворении собой, чувстве собственного достоинства, положительном отношении к себе, согласовании своего Я-реального с Я-идеальным. 
Кризис юношеского возраста
Юношеский кризис или "кризис идентичности" по Эриксону - это переход к самостоятельной жизни. В этом возрасте ребенок отрывается от родительского гнездышка и поступает учиться далее в университет, институт, чаще всего покидая пределы родного города.
Как ведет себя ребенок во время кризиса:
Юношеский кризис приходится на 16 - 18 лет, причем у девушек он наступает немного раньше, чем у молодых людей, примерно в 16 - 17 лет, у парней - в 17 - 18. В этом возрасте подходит к завершению физическое и половое созревание. Идет перестройка всей личности, полноценное открытие своего "Я".
Сталкиваясь с той или иной кризисной ситуацией, девушки и юноши по-разному реагируют на неё. Представительницы слабого пола углубляются в саму суть проблемы, наделяя её смыслом и пытаясь разрешить. Молодые люди, напротив, пытаются снизить эмоциональную значимость данной кризисной ситуации. Они теряются, что заставляет их в итоге уйти от осознания своих переживаний.
Как вести себя родителям:
Каждый родитель понимает, что их "малыш" стал уже взрослым человеком, начал свою личную жизнь. Но не каждый может с этим смириться, что влечет за собой постоянный контроль, советы, рекомендации. Как бы ни складывались Ваши отношения во время кризиса, ребенок нуждается в добром совете и поддержке.
Будьте терпеливы к его требованиям и желаниям и ни в коем случае не запрещайте чего-то категорически.
Ищите компромисс по любому поводу;
Чаще общайтесь со свои ребенком, будьте внимательным и хорошим собеседником и слушателем;
С момента Вашего перехода во взрослую жизнь прошло уже достаточно много времени, а значит, Вам тоже есть чему поучиться у Вашего чада;
Просто станьте для него старшим другом и мудрым товарищем.
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