Предмет : ОП 09. Ритмика и основы хореографии

Группа:                 235

Тема 16.12.2020:  Сюжетно-образная драматизация

Тема 17.12.2020:  Контрольный урок

1. Этюд «Куклы на шарнирах» (упражнение на расслабление тонуса мышц)
Представим, что мы куклы, сшиты из тряпочек, у нас всё мягкое – тело, руки, ноги. Наши части тела подвешены за ниточки.
Вначале «упала голова» (4 повторения), предплечья на уровне груди, а нижняя часть рук болтается, затем «согнулось туловище», и всё тело куклы упало на пол. Таких повторений сделать несколько. Можно сопровождать рассказом: «Посмотрите как надо кланяться, Вася, поклонись, ну поклонись Вася.(поклон головой) Ой, а у Васеньки ручки заиграли, и ножки тоже заплясали. (соответственно двигать руками или ногами) А теперь наш Василий устал, надо его в коробочку сложить. («кукла падает на пол»)

2. Этюд «Кис – Кис» (направлен на постановку корпуса головы, воспитании чувства красоты, доброты, на развитие выразительности движений рук).
Музыкальное сопровождение – нежная, неторопливая музыка.
Исходное положение: сидя на коленях, спим, ручки за щёчку.
Наступает утро,
- наш котик просыпается;
- потягивается;
- начинает умываться, гладить руки по очереди;
- гладит свою шёрстку, бока;
- мягко покружился;
- затаился, присел; (кажется там мышка)
- сделал прыжок вперёд с криком «Мяу!».

3. Этюд «Росток» (упражнение направлено на постановку корпуса головы, плавные, выразительные движения).
Музыкальное сопровождение – спокойная, неторопливая мелодия.
Исходное положение: приняв положение сидя на ногах, руки «склеены» вместе.
Очень медленно из земли появился первый росточек. Он рос неторопливо, всё выше и выше. (встали в полный рост) У него появился вначале один лепесток (правая рука плавно через верх отводится в сторону). Затем появился другой лепесток. Когда пошёл дождик, наш росток потянулся высоко вверх и радуясь закружился со своими друзьями. Потом наступил вечер, и наш росток сложил свои листочки и сладко уснул до следующего утра

4. Этюд «Воспоминания о лете» (на последовательность разных видов движений).
Дети сами придумывают и по очереди «цепочкой» показывают свои варианты, все остальные смотрят, запоминают, повторяют.
Например изобразить движения:
- загорать на солнышке;
- плыть;
- играть с мячом в баскетбол, футбол, волейбол, т.д.;
- прыгать на скакалке;
- намазывать себя кремом;
- поливать из лейки;
- сеять траву, т.д. 

5. Этюд «Подсолнухи» (упражнение для головы).
Вспомните, какой восторг вызывают огромные поля подсолнухов, каждый из которых напоминает маленькое солнышко. Сам подсолнух тянется к солнышку и своей верхушкой в обрамлении жёлтых лепестков поворачивается (сопровождает) движение солнца на небосклоне.
Музыкальное сопровождение – 2/4- – темп спокойный, мелодия светлая, лёгкая, напоминающая солнечное утро.
Исходное положение – дети- подсолнухи стоят на соединённых вместе ногах с вытянутыми коленями и прямой спиной, голова опущена вниз, руки - вдоль корпуса или на поясе.
1-й, 2-й такты – поднимаем голову вверх
3-й, 4-й такты – солнце очень яркое, оно может нас ослепить, и мы опускаем голову в исходное положение
5-й, 6-й такты – поднимаем голову до положения прямо – в таком положении солнце не слепит
7-й, 8-й такты – сохраняя положение головы, корпуса, рук и натянутость ног на 7-й такт поднимается на полупальцы, на 8-й – опускаемся на всю стопу
9-й такт – наклоняем голову к правому плечу как будто подставляем солнышку левую щёчку
10-й такт – голову возвращаем в положение прямо
11-й, 12-й такты – (аналогично 9 – 10 тактам)
13-й– 16-й такты – опускаем голову вниз, а затем выполняем круговые движения головой вправо до положения головы- вниз
На следующие 16 тактов упражнение повторить ещё раз, только наклоны головы и круговое движение будет влево.

6. Этюд «Птицы» ( упражнение на развитие пластичности движений рук, на красивую осанку).
Мелодия П.Мориа «В мире животных»
Педагог предлагает детям попасть в страну птиц, изобразить разные виды птиц: «орел» - широкие, плавные, одновременные взмахи руками через стороны; 
«истукан, дятел» - руки за спину, активные движения шеи вперёд, назад, сопровождая поворотами головы, руки за спину; 
«цапля» - стойка на одной ноге, сопровождая взмахами рук; 
«воробушек» - лёгкие, частые помахивания согнутыми руками на уровне груди;
«пингвины» - неуклюжие покачивания из стороны в сторону.
Можно детям загадать или отгадать предложенные образы.

7. Этюд «Зайка и сугроб» (основные движения: наклоны головы в стороны, наклоны корпуса; движения рук: игра с ушками, игра с хвостиком; лёгкие прыжки, мелкий бег на полупальцах). Руки согнуты перед собой, кисти мягко сброшены вниз, как пушистые лапки («заячьи лапки»).
Музыкальный размер 2/4, темп умеренный
Атрибуты: детский стульчик, на который накинуто белое покрывало и ему придана форма сугроба.
Исходное положение: дети стоят на коленях за стульчиками, их ладони лежат на сидении стула, голова опущена на кисти так, чтобы не было видно ушек из- за сугроба.
Зайчата осмеливаются показать из- за сугроба свои длинные ушки. 
1-й такт – приподнять ушки так, чтобы из- за стульчика видны были ушки 
2-й такт – наклонить голову вправо (выглядывая из- за сугроба) 
3-й такт – наклонить голову влево (выглядывая из- за сугроба) 
4-й такт – опустить голову вниз, спрятав ушки за сугроб 
5-й - 8-й такты – (повторить движения 1-го– 4-го тактов)
Зайчики осмеливаются выглянуть из- за сугроба.
1-й такт – поднявшись в полный рост, наклонить корпус вправо, положение рук – «заячьи лапки» 
2-й такт – опустившись в полное приседание, спрятаться за стульчик (сугроб) 
3-й такт – поднявшись в полный рост, наклонить корпус влево, положение рук – «заячьи лапки» 
4-й такт – (как 2-й такт)
Что то напугало зайчат, но они всё же решаются показаться из- за сугроба
5-й– 7-й такты – «зайчата» мелко ударяют ладошками по сиденью стульчика (как будто дрожат от страха), «дробь». 
8-й такт – звонко ударив ладошками по сиденью, подняться в полный рост, положение рук – «заячьи лапки»
Зайчата, развеселившись, играют своими ушками и хвостиком.
1-й такт – 2 лёгких прыжка (ноги вместе) 
2-й такт – вытянув правую ногу вверх, исполнить 2 движения кистью, как будто ударяем по длинному уху 
3-й такт - 2 лёгких прыжка (ноги вместе) 
4-й такт – (как 2-й такт, но движение левой рукой) 
5-й такт - 2 лёгких прыжка (ноги вместе) 
6-й такт – развернув корпус влево, 2 движения кистью, как будто ударяем по хвостику правой лапкой 
7-й такт - 2 лёгких прыжка (ноги вместе) 
8-й такт – (как 6-й такт, но движение левой рукой)
Зайчата совсем осмелев, выбегают из- за сугробов, весело прыгают, но вдруг чего- то испугавшись, прячутся в свои укрытия
1-й– 4-й такты – 8 лёгких прыжков на месте (можно в повороте), положения рук – «заячьи лапки» 
5-й, 6-й такты – 8 мелких беговых шагов вокруг своего сугроба, вернуться на своё место за стульчиком 
7-й такт – подняться на полупальцы, подтянуться правым ухом вправо, как бы прислушиваясь 
8-й такт – быстро опуститься в полное приседание, голову прикрыть руками, опустив на сиденье стульчика. 



Задание на 16 декабря 2020 года:

Срежиссировать и записать на видео один из 7ми этюдов. Видео выслать на ватсап 





Задание на 17 декабря 2020 года:
 Контрольный урок


Ответить на вопросы:
1. Что такое Римика?
2. Кто является основоположником данного предмета?
3. Как влияет Ритмика на самочувствие и здоровье   обучающихся?
4. Значение Ритмики для детей
5. Основные задачи курса Ритмика
6. Партерная гимнастика – это?
7. Какие размеры используются в музыкальных произведениях:             
a. Вальса                
b. Марша               
c. Польки             
8. Основой ритмики является? 
9. Коррекционная  ритмика – это?
10. Перечислите знакомые вам виды танцев 
11. Перечислите некоторые элементы бальных танцев
12. Позиции в танцах – это?
13. Народный танец можно подразделить на..? 
14. Как называется плавный шаг с носка, который выполняется поочередно каждой ногой?
15. Что такое драматизация?
16. Что относится к сюжетно-образной драматизации?
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2. Ýòþä «Êèñ 

–

 

Êèñ»

 

(íàïðàâëåí íà ïîñòàíîâêó êîðïóñà ãîëîâû, âîñïèòàíèè ÷óâñòâà 

êðàñîòû, äîáðîòû, íà ðàçâèòèå âûðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé ðóê).

 

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå 

–

 

íåæíàÿ, í

åòîðîïëèâàÿ ìóçûêà.

 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ñïèì, ðó÷êè çà ù¸÷êó.

 

Íàñòóïàåò óòðî,

 

-

 

íàø êîòèê ïðîñûïàåòñÿ;

 

-

 

ïîòÿãèâàåòñÿ;

 

-

 

íà÷èíàåò óìûâàòüñÿ, ãëàäèòü ðóêè ïî î÷åðåäè;

 

-

 

ãëàäèò ñâîþ ø¸ðñòêó, áîêà;

 

-

 

ìÿãêî ïîêðóæèëñÿ;

 

-

 

çàòàèëñÿ, ïðèñåë; (êàæ

åòñÿ òàì ìûøêà)

 

-

 

ñäåëàë ïðûæîê âïåð¸ä ñ êðèêîì «Ìÿó!».

 

 

3. Ýòþä «Ðîñòîê»

 

(

óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïîñòàíîâêó êîðïóñà ãîëîâû, ïëàâíûå, 

âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ).

 

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå 

–

 

ñïîêîéíàÿ, íåòîðîïëèâàÿ ìåëîäèÿ.

 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ïðèíÿâ 

ïîëîæåíèå ñèäÿ íà íîãàõ, ðóêè «ñêëååíû» âìåñòå.

 

Î÷åíü ìåäëåííî èç çåìëè ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ðîñòî÷åê. Îí ðîñ íåòîðîïëèâî, âñ¸ âûøå è 

âûøå. (âñòàëè â ïîëíûé ðîñò) Ó íåãî ïîÿâèëñÿ âíà÷àëå îäèí ëåïåñòîê (ïðàâàÿ ðóêà ïëàâíî 

÷åðåç âåðõ îòâîäèòñÿ â ñòîðîíó). Çàòåì ï

îÿâèëñÿ äðóãîé ëåïåñòîê. Êîãäà ïîø¸ë äîæäèê, 

íàø ðîñòîê ïîòÿíóëñÿ âûñîêî ââåðõ è ðàäóÿñü çàêðóæèëñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Ïîòîì 

íàñòóïèë âå÷åð, è íàø ðîñòîê ñëîæèë ñâîè ëèñòî÷êè è ñëàäêî óñíóë äî ñëåäóþùåãî óòðà

 

 

4. Ýòþä «Âîñïîìèíàíèÿ î ëåòå»

 

(íà 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçíûõ âèäîâ äâèæåíèé).

 

Äåòè ñàìè ïðèäóìûâàþò è ïî î÷åðåäè «öåïî÷êîé» ïîêàçûâàþò ñâîè âàðèàíòû, âñå 

îñòàëüíûå ñìîòðÿò, çàïîìèíàþò, ïîâòîðÿþò.
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òáîë, âîëåéáîë, ò.ä.;
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ïðûãàòü íà ñêàêàëêå;

 

-

 

íàìàçûâàòü ñåáÿ êðåìîì;

 

-

 

ïîëèâàòü èç ëåéêè;

 

