	Возраст
	Основные задачи
	Распределение строевых
упражнений по возрастным
группам
	Методика обучения

	Средний дошкольный возраст
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения
	Построения и перестроения: в  колонну, в круг, в шеренгу (с помощью воспитателя, по ориентирам, самостоятельно); нахождение своего места в строю; повороты направо, налево, кругом, переступанием на месте; размыкание и смыкание
	Наряду со свободным построением в круг вводятся построения в колонну по два, по три (ведущих назначает воспитатель) или дети перестраиваются самостоятельно в звенья,
 иногда используется свободное построение у заранее расположенных предметов. Основным является
построение в три колонны или три звена. При свободном построении пособия подготавливаются заранее.
Их раскладывают по-разному: в шахматном порядке, по пересекающимся
линиям или параллельно. По сигналу каждый
ребенок занимает место у любого пособия
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Задание:
1. В рабочую тетрадь перепишите материал, представленный в таблицах.
2. Выучите команды и распоряжения, продемонстрируйте перед зеркалом.
3. 2-3 команды и распоряжения снимите на видео и отправьте преподавателю на электронную почту 14.01.2021 года.


Правила подачи команд и распоряжений
	Строевые упражнения
	Команды и распоряжения
	

	Построения

	В колонну по одному
	  «В колонну по одному — становись!»
по этой команде воспитатель встает по правую сторону и поднимает правую руку вверх. За ним должны построиться дети друг за другом и принять основную стойку
	Колонна- строй, в котором дети расположены в затылок друг другу на дистанции (расстояние между детьми в глубину) одного шага или вытянутой вперед руки. Такой строй называется сомкнутым. Во главе колонны находится направляющий, в конце -ее замыкающий

	В пары (парами)  
	«Станьте в пары!»
	В младших группах по распоряжению воспитателя  «Станьте в пары!» каждый ребенок находит себе партнера, берет его за руку и оба встают в указанное место. Следующая пара встает за предыдущей. Как только все пары займут свои места в строю, воспитатель предлагает детям опустить руки и подравняться в строю. В старших группах построение в пары ( в колонну по два) проводится путем перестроения из колонны по одному (как на месте, так и во время ходьбы)

	В одну шеренгу
	 «В одну шеренгу — становись!»
Одновременно с подачей команды  «В одну шеренгу — становись!» воспитатель становится (встает) в верхний правый угол на правом фланге лицом к фронту к левой стороне зала  в положении «смирно» , поднимает левую руку в сторону, голову поворачивает влево, указывая направление построения. Дети выстраиваются слева от него, принимая основную стойку. Как только занимающие начинают строиться, воспитатель делает несколько шагов вперед, поворачивается лицом к группе и наблюдает за построением
	Шеренга — строй, в котором дети стоят один возле другого на одной линии лицом в одну сторону. Интервал (расстояние) между детьми (от локтя до локтя) равен ширине ладони. Такой строй называется сомкнутым. Разомкнутым называется строй, когда интервал между детьми равен одному и более шагам. В шеренге различают начало и конец строя — фланг: правый и левый. Стоящего первым на правом фланге называют правофланговым, на левом — левофлонговым. Сторона строя, в которую дети обращены лицом называется фронтом, противоположная сторона называется тылом

	В круг
	«Станьте в круг!»
«В круг - становись!»
	Сначала при построении в круг используются зрительные ориентиры: раскладываются по кругу кубики, или выкладывается шнур, обозначается  центр. Воспитатель объясняет, что расстояние каждого ребенка до центра одинаковое. Затем ориентиры по кругу убираются, дети строятся вокруг лежащего в центре предмета, берутся за руки, выравнивают круг на глаз.

	В полукруг
	«Станьте полукругом!»
	Для обучения построению полукругом используются зрительные ориентиры: кубики, шнуры. После того, как дети освоят построение по ориентирам, они выполняют его на глаз.

	Врассыпную
	 «Станьте врассыпную!» «Врассыпную - становись!»
	Размещение детей в разных местах зала без точно установленного между ними интервала и дистанции, но не ближе вытянутых рук. Обучение начинается при помощи зрительных ориентиров (предметов разложенных по залу так, чтобы дети встав возле них   так, чтобы при выполнении упражнений дети не задевали друг друга)












