Задание по дисциплине МДК 02.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Спортивные игры: Волейбол.
на 14.01.2021 г.

425 группа
Время работы 08:15 – 09:20 ч.
Тема: Подготовительные и подводящие упражнения и их роль в обучении. Обучение технике игры в волейбол (стойки и перемещения)

1. Внимательно прочитайте теоретический материал в учебной литературе: «Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования» на сайте ЮРАЙТ:
1. http://biblio-online.ru/bcode/448840
2. http://biblio-online.ru/bcode/456321
3. http://biblio-online.ru/bcode/448847

2. Внимательно прочитайте лекционный материал по теме: «Обучение технике игры в волейбол»
Техника игры в волейбол включает технику перемещений (разновидности стоек и перемещений) и технику владения мячом (подачи, передачи мяча, нападающие удары и перебивания, прием мяча, блокирование).
2.1. Стойки и перемещения
Стойка – положение игрока в ожидании выполнения передачи или нападающего удара. Различают высокую и среднюю стойки, отличающиеся по степени сгибания ног. Выделяют также исходные положения – позы игрока, удобные для выполнения приема игры после перемещения и стойки. Исходные положения входят в подготовительную фазу приема игры, отличаются от стойки положением рук.
В зависимости от характера технического приема и игровой ситуации используются различные способы перемещения: ходьба, приставной шаг, двойной шаг, бег, скачок, прыжок.
Ходьба начинается с переноса веса тела на переднюю часть стопы, выполняется мягкими, пружинистыми шагами. 
Приставные шаги начинают с ноги, ближней к направлению движения.
Бег – обычный и с ускорением, выполняется мягко, без колебаний О.Ц.Т., за счет неполного выпрямления ног. 
Прыжок – выполняется с места или с разбега, толчком одной или двумя ногами (описание техники выполнения в последующих разделах).
Двойной шаг – перенося вес тела на впередистоящую ногу, делаем шаг вперед ногой, стоящей сзади, затем подставляем вторую, принимаем необходимую стойку.
Скачок выполняется быстрее, резче, шире, чем двойной шаг.
Выпады – вперед и в стороны, перенося вес тела на ногу, выполняющую выпад.
Обучение стойкам и перемещениям.
Начинают изучать технику перемещений с обычного бега лицом вперед.
При показе и объяснении техники бега следует акцентировать внимание, прежде всего на степени сгибания ног и особенности постановки стоп на площадку, а затем уже на других сторонах – скорости, ритме и т.д. Вначале упражнения должны способствовать усвоению техники бегового шага, для чего используют бег на месте с переходом на бег прямой, семенящий бег с переходом на обычный, бег по дистанции, бег с высоким подниманием бедер, прыжки с ноги на ногу с небольшим передвижением вперед, с ноги на ногу по специальным отметкам с последующим переходом на бег, бег с прыжками, высоко поднимая бедра и высоко взлетая, с прыжками, высоко поднимая бедра и далеко пролетая.
При выполнении таких упражнений следует обращать внимание на полное и активное выпрямление ноги и ускорение к концу движения.
Дальше изучают перемещение приставными шагами, для чего используют такие упражнения, как перемещение приставными шагами вправо, влево и поочередно то вправо, то влево.
Навыки, полученные при освоении этих упражнений, позволяют перейти к изучению техники бега с ускорениями. Здесь следует обратить внимание на оптимальную величину шагов (индивидуально для каждого занимающегося), активные движения руками и эффективное отталкивание от опоры.
Следующий этап – освоение бега спиной вперед. Следует особое внимание обратить на оптимальную величину шагов (индивидуально для каждого занимающегося), скорость перемещения занимающихся, а также на страховку в начале обучения.
При совершенствовании перемещений необходимо отрабатывать их быстроту, скорость движения, формировать навыки внезапно изменять направление. Для волейбола характерно выполнение технических приемов после остановки. Поэтому одновременно с техникой бега необходимо обучать и остановкам.
Технику различных способов перемещений совершенствуют, используя их в различных сочетаниях, характерных для игры. Совершенствование идет по пути: улучшения структуры и ритма выполнения каждого способа перемещения, овладения навыками применения всех вариантов перемещений в конкретных игровых ситуациях, сочетания различных перемещений между собой и с другими техническими приемами в различной последовательности.
Типичные ошибки:
1. Перемещение на прямых ногах;
2. Неправильное сочетание перемещений с принятием стоек.
Примерные упражнения
1. Перемещение изученным способом в различных направлениях с постепенным увеличением расстояния, скорости передвижения;
2. Перемещения с остановками и принятием стоек и др.
Закрепление перемещений в играх и игровых приемах:
1. Челночный бег с различными способами перемещений и его варианты (кто правильнее, кто быстрее).
2. Эстафеты с перемещением различными способами, с выполнением различных заданий. Соревнование на скорость перемещения и точность попадания мячом (при передачах, приеме и т.д.) и др.

3. Ознакомившись с теоретическим и лекционным материалом, выполните задание, представленное ниже. 

Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради.
Срок сдачи: 14.01.2021 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru

(при отправлении выполненной работы, подписываем, например: ответы по ответы по БиНВФСВД с МОТ за 14.01.2021г. Петров И.А. 425 группа)

ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ
Задания, высланные позже указанного времени, автоматически оцениваются на балл ниже (в том числе задолженности за предыдущие даты)
Фото конспекта и задания должны быть сделаны сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 
Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3»

Задания для домашней работы студентов:
Ход выполнения работы:
1) Подготовительные и подводящие упражнения и их роль в обучении.
- Дайте понятие подводящим и подготовительным упражнениям - краткая характеристика.

2) Запишите в тетради три упражнения на совершенствование техники стоек и перемещений и три упражнения для закрепления перемещений в подвижных играх и эстафетах

ЗАДАНИЯ ВЫПОЛНЯТЬ В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ И ОТПРАВЛЯТЬ В ДОКУМЕНТЕ WORD (соблюдая все требования к оформлению работ в электронном варианте)

Требования к оформлению работ в документе WORD
Поля должны оставаться по всем четырем сторонам печатного листа: левое, нижнее и верхнее – 2 см, правое – 1 см.
При печати нужно соблюдать следующие условия: 
[bookmark: _GoBack]- текстовой редактор (рекомендуемый) – Microsoft Word; 
- шрифт: «TimesNewRoman», 14 пт; 
- отступ абзаца – не более 1,25 см.;
 - межстрочный интервал – по основному тексту – полуторный;
 - в тексте используется выравнивание текста по ширине страницы; 
- расстановка переносов – автоматическая.
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