Лекция на тему: «Методика обучения ведению мяча на месте и в движении в гандболе»
1. Прочитайте теоретический материал.
2. Повторите ранее пройденные темы в тетради.
3. Ознакомившись с теоретическим материалом, выполните контрольные задания, представленные ниже.  
Срок сдачи выполненной работы 14.01.2021 г. до 15:00, материалы можно направить на эл. Адрес: albutkovskiy@yandex.ru  
Работы можно выполнять письменно и отправлять фото, или в WORD  и отправить готовый документ.
 Тема: Техника ведения мяча
Ведение мяча — прием техники нападения, позволяющий гандболисту маневрировать с мячом по площадке с большим диапазоном скоростей и направлений движения. Целесообразность при​менения ведения мяча диктуется конкретной игровой ситуацией и определяется необходимостью:

- организации стремительной контратаки после овладения мячом на своей половине площадки;

- ухода от плотной опеки защитника с целью создания усло​вий для завершения атаки;

В и. п. игрок после овладения мячом находится в стойке напада​ющего. Масса тела при этом равномерно распределена на обе ноги. Пятка опорной ноги или пятки обеих ног, если каждая из них может быть использована как опорная, незначительно подня​ты над площадкой. Плечи, колени и пальцы стопы впередистоящей ноги (или двух ног в параллельной стойке) расположены в одной вертикальной плоскости. Спина слегка округлена. Руки со​гнуты и удерживают мяч на уровне пояса: кисть руки располагается сверху на мяче, она контролирует его положение и готова начать ведение. Локти согнуты и опущены вниз, а локоть рабочей руки, готовой начать ведение мяча, отведен на​зад вдоль туловища. Голова поднята, взгляд направлен вперед. Подготовительная фаза непродолжительна по времени и за​ключается в выносе мяча кратчайшим путем для удара в пол.

Основная фаза начинается с момента выпуска мяча и состоит из повторного выталкивания мяча (непосредственно ведения) и перемещения без него. Непосредственно ведение осуществляется по​следовательными толчками мяча вперед-вниз одной рукой или поочередно правой и левой. Игрок контактирует с мячом только свободно расставленными в стороны пальцами, но не ладонью. Мяч посылается в площадку несколько в сторону от одноимен​ной с ведущей рукой ступни за счет уступающе-преодолевающей работы в лучезапястном и локтевом суставах. Перемещаясь без мяча между очередными его касаниями, гандболист может совершать неограниченное количество шагов, но не теряя при этом контро​ля над ним и не задерживая его. 

В завершающей фазе игрок, прекращая ведение, переходит к выполнению другого технического приема. Следует учитывать, что самое быстрое ведение мяча уступает в скорости передаче. Существует несколько разновидностей ведения в зависимости от высоты отскока мяча и специфики контроля над ним. Ведение с высоким отскоком мяча (высокое ведение) применя​ется при отсутствии плотной опеки со стороны защитника чаще всего в ситуации, требующей быстрого передвижения с мячом в избранном направлении. Мяч при этом варианте ведения после каждого выталкивания поднимается до уровня пояса. Ведение с низким отскоком мяча (низкое ведение), напротив, используется, если защитник находится в непосредственной бли​зости и существует угроза выбивания мяча. Соответственно напа​дающий осуществляет активное укрывание мяча за счет поворота туловища в направлении мяча. Высота отскока снижается в результате сгиба​ния ног и незначительного наклона туловища вперед. Степень снижения высоты отскока мяча зависит от характера противодействия и индивидуальных особенностей техники игрока. Мяч может жестко встречаться на уровне колен или еще ниже (у самого пола). Чем ниже высота отскока, тем продолжительнее, а значит, и надежнее контроль над мячом.
И высокое, и низкое ведение может осуществляться со зри​тельным контролем над мячом или без зрительного контроля.

Ведение мяча со зрительным контролем не эффективно в игро​вых условиях, так как не позволяет быстро ориентироваться в расположении партнеров, соперников и применяется лишь на начальных стадиях обучения приему для выработки пра​вильной структуры движения или при использовании финтов.

Ведение мяча без зрительного контроля дает возможность сле​дить за изменением ситуации на площадке и своевременно реаги​ровать на него конкретными игровыми действиями. Оно применя​ется, когда игрок уверенно и непринужденно владеет техникой приема, т. е. выработано «чувство мяча».

Кроме перечисленных вариантов ведения мяча существует не​сколько способов обыгрывания (обводки) защитника в начале ве​дения и по ходу выполнения приема в движении (изменени​ем высоты отскока, направлений или скорости движения).

При обучении ведению мяча следует стремиться к тому, чтобы занимающиеся хорошо овладели разновидностями дриблинга пооче​редно правой и левой рукой без зрительного контроля над мячом.
Ведение мяча на месте

Различают два способа ведения: высокое и низкое. Его разновидностями являются: ведение по прямой; с изменением направления,   скорости и высоты отскока мяча.

Сначала изучают высокое ведение на месте. И. п.— ноги согнуты, туловище слегка наклонено вперед, голова держится прямо. Игрок встречает отскочивший от площадки мяч широко расставленными пальцами выпрямленной вниз руки. Затем, как бы уступая мячу, он сгибает руку, сопровождая его вверх до уровня пояса, и вновь пружинистым толчком кисти посылает вертикально вниз. При ведении мяча правой (левой) рукой мяч должен ударяться немного спереди и сбоку от правой (левой) ступни. 

При обучении ведению на месте необходимо сосредото​чить внимание на положении пальцев на мяче, энергичном движении руки в локтевом суставе, согнутых ногах и устрем​ленном вперед взгляде.

Первые упражнения должны быть направлены на выра​ботку навыков длительного сопровождения мяча. Необходи​мо научить учащихся вести его правой и левой рукой, посте​пенно исключая зрительный контроль.

Последовательность обучения: 1. Исходное положение. 2. Одиночные удары мяча стоя на месте. 3. Мно​горазовые удары мяча стоя на месте. 4. То же, но пооче​редно меняя руки. 5. То же, но при беге на месте. 6. То же, но с небольшими перемещениями в разные стороны. 7. То же, но без   зрительного контроля.

Упражнения для обучения ведению мяча на месте правой и левой рукой в упрощенных, специально созданных условиях
1. Построение в кругу, шеренгах или шахматном поряд​ке. По сигналу тренера принять и. п. для ведения мяча правой (левой) рукой. 2.  Построение то же. Учащиеся стоят на согнутых ногах с мячом в руках, накрывая его сверху широко расставлен​ными пальцами  правой   (левой)   кисти.    Одиночные толчки мяча в пол правой  (левой)  рукой, разгибая локоть и сопро​вождая его как можно дольше. 3.  Высокое ведение мяча, стоя на месте, правой  (левой) рукой с акцентом на длительное сопровождение его кистью. 4.  То же, но поочередно меняя руки.

Упражнения для обучения ведению мяча на месте правой и левой рукой в усложненных условиях
1.  Высокое ведение мяча правой  (левой) рукой при беге на месте. 2.  То же, но учащиеся выполняют вышагивания на месте правой и левой ногой вперед, в стороны. 3.  То же, но учащиеся перемещаются приставными шага​ми   (1—2 шага)   вправо, влево, вперед, назад. 4.   Построение в  шахматном  порядке  лицом  к тренеру. Он неожиданно поднимает вверх то левую, то правую руку. Учащиеся сразу переходят с ведения на месте правой рукой на ведение левой и наоборот. 5.  Построение в две шеренги лицом друг к другу на рас​стоянии  5—6  м.  Игроки  одной шеренги  стоят  с  поднятым кулаком и выпрямляют любое количество пальцев, постоян​но меняя его от одного до пяти. Игроки другой шеренги ве​дут мяч на месте правой (левой) рукой без зрительного кон​троля и каждый раз громко произносят цифру, соответствую​щую количеству выпрямленных пальцев. 6.   «Удочка с ведением  мяча». Эта игра проводится  по аналогии с игрой «Удочка», но учащиеся, стоящие в кругу, ведут мяч на месте, стараясь перепрыгнуть скакалку и не допустить, чтобы она коснулась мяча.

 Ведение мяча в движении по прямой
Эта разновидность ведения применяется в том случае, когда на пути ведущего мяч нет соперников или они находятся на значительном расстоянии.

При ведении шагом кисть накладывают на мяч сверху немного, мягко посылая его слегка вперед. Для того чтобы вести мяч бегом, необходимо больше сместить кисть назад. Скорость передвижения зависит от величины угла, под которым мяч посылается в площадку, и частоты толч​ков. Чем острее угол падения мяча, тем дальше от игрока он отскакивает и тем быстрее может двигаться игрок
Туловище слегка наклоняется вперед, а свободная от мя​ча рука, согнутая в локте, выставляется вперед — в сторону, чтобы закрыть мяч от приближающегося соперника. Для постоянного контроля игровой обстановки мяч необходимо вести без зрительного контроля.

Перед началом обучения ведению мяча шагом надо пов​торить ведение на месте с акцентом на длительное сопро​вождение мяча кистью. При переходе на ведение шагом и бегом внимание учащихся обращается на правильное положение кисти на мяче, его удар о площадку впереди и немного в стороне от ступней, положение свободной руки и направление взгляда. Упражнения в ведении мяча должны выполняться как правой, так и левой рукой и без зритель​ного контроля.

Последовательность обучения: 1. Ведение мяча шагом правой (левой) рукой. 2. Ведение мяча правой (левой) рукой при медленном беге. 3. То же, но на средней скорости. 4. То же, но на максимальной скорости. 5. Сочета​ние ведения мяча с другими приемами техники.

Характерные ошибки, встречающиеся в процес​се обучения: «шлепание» по мячу, постоянное на​правление взгляда на мяч.

Упражнения для обучения ведению мяча в движении по прямой в упрощенных, специально созданных условиях.
1.  Построение в две шеренги на боковых линиях площад​ки лицом друг к другу. Ведение мяча правой  (левой)   ру​кой шагом до партнера, стоящего в  противоположной ше​ренге, и обратно. После чего передача ему мяча.

2.  То же, но в направлении партнера ведение правой ру​кой, обратно — левой.

3.  Построение во встречных колоннах. Дистанция 8—10 м. Ведение  мяча  шагом  в  направлении  противоположной  ко​лонны. Не беря мяч в руки, отдать его отскоком впереди стоящему партнеру и встать в конец этой колонны.

4.  То же, но ведение мяча правой (левой) рукой бегом на небольшой скорости.

5.  То же, но партнер, стоящий в противоположной колон​не с поднятым вверх кулаком, разгибает определенное ко​личество  пальцев,  постоянно  меняя  его.    Ведущий мяч  громко называет соответствующую количеству пальцев цифру.

6.  То же, но на средней скорости.

Упражнения для обучения ведению в движении по прямой в усложненных условиях
1. То же, что и упражнения 4 и 6 для обучения ведению мяча шагом и бегом в упрощенных, специально созданных условиях, но на высокой скорости.

3.  Построение в парах в затылок друг другу на лицевой линии. У первого мяч. Он ведет его вперед, а партнер на высокой скорости обгоняет его. Как только игрок без мяча оказывается впереди владеющего мячом, тот передает ему мяч. Иг​рок, получивший мяч, начинает ведение, а игрок, передавший его, обгоняет ведущего и т. д.
4.  Построение в колоннах. Перед каждой колонной вдоль зала расположена    гимнастическая    скамейка. Первый ва​риант: бег по скамейке, ведение мяча справа (слева) от нее. Второй вариант:  бег справа   (слева)   от скамейки, ведение по ней.

1.  Эстафета   с ведением   мяча.    Группа делится    на несколько команд, которые строятся в колонны. На расстоянии 15 м от каждой колонны ставится стул  (булава, стойка и т. п.). По сигналу тренера первые игроки ведут мяч по  прямой, об​водя препятствие и возвращаются обратно. В конце ведения они не берут мяч в руки, а отдают его отскоком следующе​му и становятся в конец колонны. Побеждает команда, пер​вой закончившая эстафету.

2.  То же, но мяч к препятствию игроки ведут правой ру​кой, а обратно — левой.
 Задание
Составить план-конспект занятия по гандболу. Тема: "Учить ведению мяча на месте и в движении.

1. Постановка задач учебно-тренировочного занятия. 
2. Написание плана-конспекта учебно-тренировочного занятия. 
Схема плана-конспекта учебно-тренировочного занятия 
Задачи: 
Группа: 
Дата и место проведения: 
Инвентарь и оборудование: 
	Частные задачи 
	Содержание 
	Дозировка 
	Интенсивность 
	Метод тренировки 
	ОМУ 

	Подготовительная часть 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Основная часть 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Заключительная часть 
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