Задание по предмету ОП.09 Теория и организация адаптивной физической культуры
на 14.01.2021 г.

434 группа
Время работы: 12:00 – 13:05

Тема: Основные положения, термины и виды адаптивной физической культуры
1. Изучить теоретический материал по следующим вопросам:
1) Виды адаптивной физической культуры, их характеристика.
2) Принципы адаптивной физической культуры.
3) Функции адаптивной физической культуры
2. Ознакомившись с теоретическим материалом, выполните задание, представленное ниже.

Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте лекционный и теоретический материал:
2. Ознакомившись с лекционным и теоретическим материалом, выполните контрольные задания, представленные ниже. 
Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы.

Лекционный материал
1. Основные виды адаптивной физической культуры
Исходя из потребностей лиц с отклонение в состоянии здоровья и инвалидов, можно выделить следующие виды АФК.
Адаптивное физическое воспитание (образование) – вид АФК, удовлетворяющий потребности индивида с отклонениями в состоянии здоровья в его подготовке к жизни, бытовой и трудовой деятельности; в формировании положительного и активного отношения к АФК.
Адаптивный спорт – компонент (вид) АФК, удовлетворяющий потребности личности в самоактуализации, в максимально возможной самореализации своих способностей, сопоставлении их со способностями других людей; потребности в коммуникативной деятельности и социализации
Адаптивная двигательная реакция – вид АФК, позволяющий удовлетворить потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалида) в отдыхе, развлечении, интересном проведении досуга, смене вида деятельности, получении удовольствия, в общении.
Адаптивная физическая реабилитация – компонент вид АФК, удовлетворяющий потребность индивида с отклонениями в состоянии здоровья в лечении, восстановлении у него временно утраченных функций (помимо тех, которые утрачены или разрушены на длительный срок или навсегда в связи с основным заболеванием, например, являющимся причиной инвалидности).
Креативные (художественно-музыкальные) телесно-ориентированные практики АФК – вид АФК, удовлетворяющий потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалида) в самоактуализации, творческом саморазвитии, самовыражении духовной сущности через движение, музыку, образ (в том числе художественный), другие средства искусства.
Экстремальные виды двигательной активности – вид АФК, удовлетворяющие потребности лиц с отклонением в состоянии здоровья в риске, повышенном напряжении, потребности испытать себя в необычных, экстремальных условиях, объективно и (или) субъективно опасных для здоровья и даже для жизни.
Перечисленные виды адаптивной физической культуры, с одной стороны, носят самостоятельный характер, так как каждый их них решает свои задачи, имеет собственную структуру, формы и особенности содержания; с другой, – они тесно взаимосвязанны. Так, в процессе адаптивного физического воспитания используются элементы лечебной физической культуры с целью коррекции и профилактики вторичных нарушений; рекреативные занятия – для развития, переключения, удовлетворения потребности в игровой деятельности; элементарные спортивные состязания. Многие спортсмены-инвалиды проходят последовательный путь от физической реабилитации в условиях стационара к рекреативно-оздоровительному спорту и спорту высших достижений.
Таким образом, адаптивная физическая культура в целом и все ее виды призваны с помощью рационально организованной двигательной активности, используя сохранные функции, остаточное здоровье, природные ресурсы и духовные силы, максимально реализовать возможности организма и личности для полноценной жизни, самопроявления и творчества, социальной активности и интеграции в общество здоровых людей.
2. Принципы адаптивной физической культуры.
Принципы (основные установочные положения) адаптивной физической культуры в деятельности специалиста в данной сфере социальной практики. Три основных группы принципов адаптивной физической культуры:
- социальные;
- общеметодические;
- специально-методические. 
Социальные принципы: гуманистической направленности, социализации, непрерывности физкультурного образования, интеграции, приоритетной роли микросоциума - их характеристика.
Общеметодические принципы: научности, сознательности и активности, наглядности, доступности, систематичности, прочности - особенности применения в адаптивной физической культуре. 
Специально методические принципы: диагностирования, дифференциации и индивидуализации, коррекционно-развивающей направленности, компенсаторной направленности, учета возрастных особенности, профилактической направленности, адекватности, оптимальности и вариативности - основные принципы в работе с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья и (или) инвалидность.
3. Функции адаптивной физической культуры
Под функцией следует понимать социальную обязанность адаптивной физической культуры, различные проявления ее многогранной роли, ее возможности воздействовать на человека с отклонениями в состоянии здоровья, удовлетворять и развивать потребности личности и общества.
Функции раскрывают сущность адаптивной физической культуры и ее основных видов, демонстрируют ее огромные потенциальные возможности в работе с лицами с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалидов, их реабилитации, социализации, повышении уровня качества жизни.
Поскольку адаптивная физическая культура является масштабным социальным феноменом с очень большим количеством функций, в учебнике преимущественно рассматриваются лишь те из них, которые может реализовывать специалист, бакалавр, магистр по адаптивной физической культуре.
В АФК выделяются группы функций: педагогические, реализуемые в процессе занятий физическими упражнениями, и социальные – как результат совместной деятельности с другими социальными институтами (учреждениями социального развития, социального образования, родителями и др.)
При этом выбраны не все известные функции, а лишь те, которые имеют приоритетное значение для данной категории лиц. (Рисунок 1)
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Рисунок 1 – Функции АФК

Вопросы № 2-3 изучите самостоятельно, пройдя по ссылке на учебник
https://biblio-online.ru/book/teoriya-i-organizaciya-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-454154 (стр.21 – 42) или Бегидова, Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 191 с.

[bookmark: _GoBack]Срок сдачи: 20.01.2021 до 10:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по ТиОАФК за 14.01.2021 г. Петров И.А. 434 группа)
ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ

Фото конспекта и задания должны быть сделаны сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 
Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3»

Ход выполнения: 
Работа выполняется только в письменной форме, текст должен быть обязательно читаем. 
1. Перечислите основные виды адаптивной физической культуры.
2. Раскройте понятие адаптивное физическое воспитание (образование)?
3. Перечислите отличительные признаки адаптивного спорта.
4. На что направлено содержание адаптивной двигательной рекреации?
5. Раскройте понятие адаптивной физической реабилитации.
6. Дайте характеристику основных принципов адаптивной физической культуры
7. В чем заключаются педагогические функции?
8. В чем заключаются социальные функции?
9. Раскройте содержание профилактической функции АФК.
10. Дайте характеристику образовательной функции

Литература для обучающихся:

1. Бегидова, Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 191 с.
2. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник. В 2 т. Т.1. Введение в специальность. История, организация и общая характеристика адаптивной физической культуры / С.П. Евсеев. – 2-е изд. – М.: Советский спорт, 2015. – 296 с.

Преподаватель Л.Е. Алабина
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