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Тема: Показ и проведение строевых упражнений для детей старшего дошкольного возраста
Задание:
1. В рабочую тетрадь перепишите материал, представленный в таблице.
2. Выучите перечень строевых упражнений для старшего дошкольного возраста.
3. Конспект материала высылать на электронную почту преподавателя не следует. Он будет проверен в дальнейшем, в процессе очного обучения.

	Возраст
	Основные задачи
	Распределение строевых
упражнений по возрастным
группам
	Методика обучения

	Старший дошкольный возраст
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге
	Построение в колонну по одному, по два, в несколько колонн, кругов; перестроение из одной колонны в несколько, на месте, на ходу; перевороты на месте налево, направо переступанием, в движении - на углах. Равнение в колонне на, вытянутые руки вперед;  в шеренге, в стороны; размыкание и смыкание при построении в три колонны приставными  шагами; расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из одного круга — в два; остановка после ходьбы всем одновременно
	Новым является построение в несколько кругов у пособий (у больших обручей), построение в
 шахматном порядке (после того как дети встанут в 3-4 колонны, второй и четвертой колонне
дается команда сделать два шага назад или
вперед, затем все поворачиваются направо или
 налево). Построение в один круг используется для упражнений с мячами, скакалками. Усложнение
построений заключается не только в их
круге - на вытянутые руки в разнообразии, но и в требовании к точности, быстроте выполнения каждого построения.
 Возрастает роль слова: больше используются указания, распоряжения, команды; меньше предметных ориентиров

	
	
	
	



