ОП 08. Теория и история физической культуры

Время работы - 1 пара 08.15 – 09.20

Дата: 18.01.2021 
Группа: 424

[bookmark: _GoBack]Тема: Двигательные умения и навыки. Предупреждение и исправление ошибок.
Количество часов: 2 часа

Литература:
1. https://urait.ru/bcode/454184  - Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. 
2. https://urait.ru/bcode/448720  - Пельменев, В. К.  История физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 184 с.  

Инструкция для студентов
1. Внимательно прочитайте теоретический материал
2. Составьте конспект лекции. Фото выполненного задания отправьте 
на электронный адрес  ig.gromoglazova@gmail.com

Например: Иванова Екатерина, 424 группа, ТИФКИС 18.01.21

4. Ответы принимаются 18.01.2021 до 15:00.
5. Дополнительная информация в чате группы WhatsApp  

Задания, высланные позже указанного времени, автоматически оцениваются на балл ниже (в том числе задолженности за предыдущие даты)
Фото конспекта и задания должны быть сделаны:
- последовательно от начала до конца, 
- сверху, не повернутые, четкими и читаемыми. 

Фото конспектов, сделанные с другим ракурсом, перевернутые боком и вверх ногами-то есть нечитаемые, автоматически оцениваются на «3» 

Тема: ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ИСПРАВЛЕНИЕ ОШИБОК. 

Обучая двигательному действию могут быть отклонения, неточности в выполнении его. Это приводит к малоэффективному движению – ошибка. 
Не выполнить деталь техники – ошибка. 
Общие и локальные (конечные) ошибки. 
 по структурному признаку 
 по их значимости в выполнении двигательного действия (грубая, значительная, незначительная) 
 по характеру (стабильные и не стабильные) 
 по распространенности (типичная или нетипичная) Надо предупреждать ошибки, прежде всего грубые и типичные. 
Надо выявить причину ошибки, и воздействовать на причину, а не на ошибку. 
Причины возникновения ошибок в процессе преподавания. 
1. Неверная последовательность обучения двигательному действию. 
2. Несоответствие изучаемого сложного действия с занимающегося. 
3. Недостаточная информация выполнении двигательного действия. 
4. Преждевременное создание целостного двигательного представления о физическом упражнении. 
5. Несоответствие учебных заданий и условий со способностями занимающегося. 
Причины возникновения ошибок при выполнении физических упражнений. 
1. Недостаточный уровень развития отдельных физических качеств, или отсутствие гармонии в их развитии. 
2. Неуверенность занимающегося в своих силах, боязнь, усталость. 
3. Недостаточная осознанность двигательной задачи, поставленной перед занимающимся. 
4. Неблагоприятные внешние условия и несоответствующий инвентарь. 
Меры предупреждения ошибок. 
1. Тщательное соблюдение законов обучения (формирование навыков, и т.д.) 
2. Подбирать такие задания, которые требуют от занимающегося определенных усилий. 
3. Обеспечение надежной страховки. 
4. Заблаговременное предупреждение ошибок. 
5. Отчет занимающимся о выполнении двигательного действия. 
6. Создание обстановки необратимости проверки и оценки результатов труда в процессе всего обучения. 
Как исправлять ошибки? 
1. Сопоставлять ошибочное и правильное, с помощью разбора и объяснения, контрастного показа, кинограммы. 
2. Обеспечивая направленное прочувствование движения с помощью физической силы извне. 
3. Применение упражнений, которые позволяют концентрировать внимание на том движении, которое делается с ошибками. 
4. Используя задание с выполнением упражнения с разной степенью усилий. 
Исправление стабилизированных ошибок. 
1. Полное изменение при переучивании всех привычных раздражителей, в которых происходило формирование навыков (из стадиона в зал, изменить группу) 
2. Перестать делать упражнение на время, чтобы затормозить ненужные условно-рефлекторные связи. 
3. От простого к сложному, через еще более сложное. 
Процесс обучения установлен на теории управления. 
3 фактора управления: 
1. Программно планировать работу на основе объективных законов 
2. Обеспечить в учебном процессе получение обратной информации, этот контроль должен давать действительную информацию. 
3. В программу вносить корректировки. 
Последовательность действий педагога. 
1. Наметка общей программы обучения (от нуля к мастеру спорта) 
2. Иметь представление об ученике и окружающей среде. 
3. Сопоставить сложившееся представление с намеченной программой. 
4. Составить на этой основе рабочую программу (реальную). 
5. Планировать конкретные учебные задачи в виде системы: частных задач, средств и методов. 
6. Организовать проверку двух видов:
 попутная (ход усвоения материала) 
 специальная (проверка процесса обучения – конец II и весь III этапы) 
7. Программу спланировать так, чтобы в неё можно было внести коррективы на основе организованных проверок. 

