Тема: Память

Инструкция: 
1. прочитать и проанализировать теоретический материал.

2. в тетради: понятие памяти, процессы памяти, классификация видов памяти, свойства памяти. Везде должна быть характеристика.
3. фото выполненного задания в тетради присылать 19.01.2021 до 15.00 в совместную группу вотсап.
Память - это процесс запечатления, сохранения и воспроизведения того, что человек отражал, делал или переживал.

Различают следующие процессы памяти:
Запоминание - это запечатление в сознании человека полученной информации, которая является необходимым условием обогащения опыта человека новыми знаниями и формами поведения.
Сохранение - удержание в памяти полученных знаний в течение относительно длительного периода времени.
Воспроизведение - это активизация закрепленного ранее содержания психики.
Узнавание - это сопровождающее процессы памяти явление психики, позволяющее им более эффективно функционировать в определенное время.

Классификация видов памяти:
1. В зависимости от приемов заучивания:

-Механическая память - это запоминание информации в той форме, в которой она воспринимается.
-Логическая (смысловая) память - это запоминание не внешней формы, а смысла изучаемой информации.

2. По времени сохранения материала память бывает:
-Кратковременная память позволяет перерабатывать колоссальный объем информации, не перегружая мозг, благодаря тому что она отсеивает все ненужное и оставляет полезное, необходимое для решения актуальных (сиюминутных) проблем. 
-Долговременная память обеспечивает длительное сохранение и применение информации. Емкость и длительность хранения информации в долговременной памяти могут быть безграничными. Выделяют два типа долговременной памяти. Первый - на уровне сознания. Человек по своей воле может вспомнить, извлечь необходимую информацию. Второй тип - закрытая долговременная память, информация в которой хранится на уровне подсознания. В обычных условиях человек не имеет доступа к этой информации, лишь с помощью психоаналитических процедур, в частности гипноза, а также раздражений различных участков мозга можно получить к ней доступ и актуализировать во всех деталях образы, мысли, переживания.
-Оперативная память - это вид памяти человека, проявляющейся в ходе выполнения определенной деятельности и обслуживающей эту деятельность.

Также выделяют следующие виды памяти: 
-Наглядно-образная память - это память на зрительные, звуковые, осязательные, обонятельные и т.д. образы.
-Словесно-логическая память - это память на смысл изложения, его логику, на соотношение между элементами получаемой в словарной форме информации.
-Двигательная память - это память на движения.
-Эмоциональная память - это память на переживания.


Свойства памяти: 

Объем- это важнейшая интегральная характеристика памяти в целом и её отдельных процессов, отражающая количественные показатели и возможности запечатляемой, сохраняемой и воспроизводимой человеком информации.
Быстрота- способность человека в процессе запечатления, сохранения и воспроизведения информации достигать определенной скорости её обработки и использования.
Точность - это характеристика памяти, которая показывает способность человека в процессе запечатления, сохранения и воспроизведения информации качественно и продуктивно отражать её основное содержание.
Длительность - важнейшая характеристика памяти человека в целом и её процессов, свидетельствующая о его способности удерживать определенное время в своем сознании нужную информацию.
Готовность - это одна из важнейших характеристик памяти, свидетельствующая о предрасположенности человека и его сознания всегда активно использовать всю запечатленную информацию.
Объем, быстрота, точность, длительность и готовность памяти в совокупности проявления своих особенностей характеризуют эффективность памяти в целом и конкретного человека в частности.
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