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МДК 01.02:	Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Кривенцева Лариса Михайловна
Тема:	Методика обучения общеразвивающим упражнениям детей младшего и среднего дошкольного возраста
Количество часов:	2 часа
Дата:				19.01.2021 – 2 часа
Группа:			126

Инструкция
Законспектировать лекционный материал по теме (фото конспекта не высылать, материал нужен будет при выполнении практического задания и теста).

Лекционный материал
1. Классификация общеразвивающих упражнений (ОРУ)
 По анатомо-физиологическому признаку -  основная классификация
(в соответствии с их воздействием на отдельные части тела)

	Упражнения для рук и плечевого пояса
	Упражнения для туловища
	Упражнения для развития брюшного пресса и ног



  Упражнения для рук и плечевого пояса: способствуют расширению и увеличению дыхательного размаха грудной клетки, укрепляют диафрагму, всю дыхательную мускулатуру, вызывают глубокое дыхание, укрепляют мышцы спины, выпрямляют позвоночник (способствуют смыканию лопаток и уменьшению расстояния между ними).
Упражнения для туловища: влияют на развитие гибкости, подвижности позвоночника, ног, т.к. способствуют растягиванию связок, что определяет анатомическую подвижность суставов. Активизируют работу вестибулярного аппарата, что улучшает функцию равновесия. Работу выполняют все части тела, все крупные мышцы, что значительно повышает обменные процессы, развивает силу мышц.
Упражнения для развития брюшного пресса и ног: способствуют укреплению мышц живота, который предохраняет внутренние органы от сотрясения при интенсивных движениях (прыжки, спрыгивание и т.д.). Эти упражнения развивают мышцы ног, стопы, препятствуют застою крови в венозных сосудах.

2. Подбор ОРУ в комплекс
Для использования в разных формах работы с детьми ОРУ принято группировать в комплекс – подбор упражнений, обеспечивающих нагрузку на все основные группы мышц.
Содержание комплексов зависит от педагогических задач, возрастных особенностей, физической подготовленности детей, формы работы. Нагрузка в каждом комплексе может меняться в зависимости от:
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- И.п.,
- количества упражнений,
- повторений каждого упражнения,
- темпа,
- амплитуды,
- усложнения структуры упражнений,
- характера используемых предметов.


Но неизменным требованием к комплексу остается:  
1. согласованность движений по анатомическому признаку,
2. размещение движений по принципу – сверху вниз,
3. наличие разных исходных положений.
Исходное положение (И.п.) – это положение туловища, ног и рук перед началом выполнения упражнения. От него зависит устойчивость тела, степень нагрузки на отдельные группы мышц, амплитуда движения, его четкость. 
Для дошкольников типичны следующие И.п.: 
	Положение туловища

	Стоя
	Сидя
	Лежа

	


                                                                                                                                                         



	                                                                                                                                                                                                                
	

	Положение ног

	



                                                                       
                                       О.с.

	Положение рук (по отношению к туловищу)

	Вытянуты
	Согнуты

	





	



Для туловища – стоя, стойка с согнутыми ногами (на одном и двух коленях, на четвереньках); сидя (ноги врозь, ноги согнуты, скрестно, на пятках); лёжа (на спине, животе, боку).
Для ног - сомкнутая стойка (носки и пятки вместе), основная стойка - О.с. (пятки вместе, носки врозь), стойка ноги врозь (слегка расставлены, одна нога впереди, другая – сзади), скрестная стойка (одна нога перед другой);
Для рук (по отношению к туловищу) – руки вытянуты (вниз, вверх, в стороны, вперёд, назад) руки согнуты (на поясе, к плечам, перед грудью, за головой).
Каждое правильно построенное упражнение заканчивается И.п.

3. Использование предметов в ОРУ

	Классификация упражнений с использованием предметов


	
Без предметов
	
С предметами
	
На предметах (стулья, 
скамейки) 
	
У предметов (гимнастическая стенка, деревья)


Ценность использования предметов в ОРУ
1. Различные предметы позволяют многократно повторить одни и те же полезные для детей упражнения, поддерживая к ним интерес.
2. Предметы содействуют большей конкретности задания, они делают движения более точными (например: палка, поднятая вверх, определяет необходимые границы при разведении рук и помогает развитию самоконтроля ребенка).
3. Предметы не только разнообразят упражнения, но и помогают влиять на такие мышцы, которые трудно развивать без предметов (опускание палки на лопатки, перешагивание через палку, перенесение ног через палку сидя, не выпуская её из рук, пролезание в обруч в положении стоя).
4. Предметы увеличивают нагрузку на работающие мышцы, потому что побуждают ребенка прикладывать больше усилий для преодоления веса (например: набивного мяча).
5. Упражнения с предметами способствуют укреплению и развитию кисти и стопы (перекат с пятки на носок, стоя на палке).
6. В упражнениях с предметами решаются и воспитательные задачи: дети приучаются организовано и быстро помочь воспитателю в их подготовке, бережно обращаться с ними.
Главный критерий при выборе предметов – целесообразность. Предмет должен работать на упражнение, увеличивать его полезность, а не просто занимать руки.
Предметы должны отвечать гигиеническим, развивающим и эстетическим требованиям. Так, во избежание травм нужно позаботиться о том, чтобы палки, рейки гимнастической лестницы, обручи были гладкими, ровными, без сучков. Их следует покрывать лаком или красить масляной краской в светлые тона. Размеры предметов (пособий) должны соответствовать росту детей. Вес пособий зависит от возрастных особенностей физического развития и физической подготовленности детей разных групп детского сада. 
Предметы, используемые в ОРУ разных возрастных групп
	Вторая группа раннего возраста
Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая и подготовительная группа

	Повышают интерес к упражнениям
	-

	-
	Увеличивают физическую нагрузку

	Погремушка, флажки, кубики, ленточки (без палочек), султанчики, платочки, мячи (d=20-22см)
В раннем возрасте все пособия выдаются по 1 штуке на ребенка
	Погремушка, флажки, кубики, ленточки (без палочек), султанчики, мячи (разных диаметров), гимнастические палки (длина 60-65 см), обручи
	Ленточки (на палочках и без палочек), мячи (разных диаметров), гимнастические палки (длина 80-90 см), обручи, скакалки, шест, гимнастические скамейки, гимнастическая лестница



4. Методика обучения ОРУ в разных возрастных группах

Выбор конкретных методов и приемов обучения зависит от возраста детей, вида упражнений, формы организации, специфики педагогических задач. Но для любой возрастной группы при обучении ОРУ используется педагогический модуль проведения общеразвивающих упражнений с дошкольниками - обязательные действия воспитателя в определенной последовательности, независящие от возрастной группы и содержания комплекса.

1. Раздача пособий (при необходимости). 
2. Построение (размещение) детей для выполнения ОРУ.
3. Методика преподнесения упражнений в зависимости от возраста и подготовленности детей.
4. Приемы контроля за выполнением упражнений.
5. Перестроение.
6. Сбор пособий (если есть необходимость).

	Элементы педагогического модуля
	
Особенности методики проведения ОРУ

	Вторая группа раннего возраста, младшая группа

	Задачи
	1. Приучать малышей начинать и заканчивать упражнение всем одновременно по сигналу воспитателя.
2. Правильно выполнять упражнение в обобщенном виде.
 3.Соблюдать основное направление движения отдельных частей тела при помощи наглядных ориентиров и подражая воспитателю.

	Построение
	
                                    В круг                                                                Врассыпную



- По зрительным ориентирам                         По зрительным ориентирам
- Взявшись за руки

	Раздача пособий
	1. Воспитатель проходит с коробкой и каждому дает в руки.
2.Разложить на необходимом расстоянии по кругу пособия, с которыми дальше дети будут выполнять ОРУ. Берут по сигналу воспитателя.
3. С января в младшей группе - разложить на стулья, стоящие у стены в ряд пол ходу движения детей справа. Дети, проходя мимо стульев, берут пособия по сигналу воспитателя.

	Проведение ОРУ
	Упражнения простые, с занимательным сюжетом (покажем руки солнышку - спрячем; посмотрим в одну сторону - в другую; сели, как бабочки на цветы - встали). Желательно, чтобы весь комплекс ОРУ был в одном образе, знакомом детям ("Цыплята", "Котята"). Отсутствуют наклоны назад. Амплитуда движения небольшая и неопределенная. Средний темп выполнения ОРУ.
Нет счета и музыкального сопровождения!
Нет предварительного показа, а сразу, после названия и принятия И.п., дети с воспитателем начинают выполнять упражнение. После каждого упражнения воспитатель переходит на другое место в кругу.
Алгоритм проведения
1. Название упражнения (образное).
2. Воспитатель предлагает принять исходное положение (не называя самого термина «исходное положение»).
3. Воспитатель проверяет принятие детьми правильного исходного положения.
4. Выполнение упражнения вместе с детьми, сопровождая комментированием.
5. Положительная оценка.
6. Переход на другое место в кругу.

	Контроль выполнения ОРУ
	Контроль принятия И.п.
Контроль одновременного начала и окончания ОРУ.

	Перестроение
	"Повернулись и пошли за мной" (если стояли в кругу).
"Пошли за мной из зала в группу" (стайкой - если стояли врассыпную).

	Сбор пособий
	1. Воспитатель проходит с коробкой по кругу - дети кладут предметы в коробку.
2.Поставить коробку в центр круга - дети сами подходят и кладут предметы.
3.С января младшей группы - поставить коробку за кругом - дети, проходя мимо нее, кладут пособия.

	Средняя группа

	Задачи
	1. Приучать детей к восприятию показа.
2. Точно выдерживать положение отдельных частей тела (не сгибать колени при наклонах, держать спину ровно во время приседаний, не сгибать руки в локтях при их выпрямлении).
4. Принимать различные И.п., добываться их точности.

	Построение
	                                                                Способ перестроения из колонны - 
                                                                 "назначение звеньевых". После перестроения
                         2-2,5 м                                   - разомкнуть детей и развернуть их кругом в
                                                                   два этапа.
                     


	Проведение ОРУ







































	Упражнения начинают выполнять под счет, но два счета на одно движение (1-2 - подняли руки, 3-4 - И.п.). Для повышения качества выполнения упражнений воспитатель во время счета на прерываясь подает указания (1, 2, 3, 4; 1, 2, руки - вместо слова 3, выше - вместо слова 4; 1, 2, ноги прямые; 1, 2, наклон ниже).
С января можно проводить ОРУ под музыкальное сопровождение. Во время звучания музыки воспитатель не считает!
	
	При выполнении ОРУ в И.п. сидя ноги вытянуты или лежа - детей необходимо развернуть в полоборота (поскольку длина рук, на которую дети размыкаются в колоннах, короче длину ног). Воспитатель  уходит на угол и говорит: "Повернулись ко мне лицом".


Для повышения качества выполнения ОРУ отдельные упражнения необходимо показывать стоя боком к детям (наклоны вперед, приседания, поднимание колена и др. ). Зеркальность показа и выполнения воспитателем упражнений (стоя лицом к детям она при наклоне вправо - наклоняется влево).
Во время проведения комплекса ОРУ воспитатель должен менять место своего положения: часть упражнений показывает стоя между 1-й и 2-й колоннами, а затем переходит и встает между 2-й и 3-й колоннами. По завершению выполнения упражнения детьми, воспитатель, проводя анализ, закрепляет правильность его выполнения: "Молодцы, руки поднимали высоко и держали прямо; Наклонялись низко, доставали колени". 
Алгоритм проведения 
	Новое
	Знакомое 

	1. Название упражнения.
	1. Название упражнения.

	2. Показ воспитателем (прямо или боком) с комментариями.
	2. Частичный показ или словесное описание.

	3. Команда: «Исходное положение принять!»
	3.

4.

5. 
                   Аналогично новому
6.

7.

8.

	4. Воспитатель контролирует принятие детьми исходного положения.
	

	5. Команда: «Упражнение – начи-най!».
	

	6. Самостоятельное выполнение упражнения детьми (под счет - 1, 2, 3, 4), контроль воспитателя качества выполнения, указания по технике в ритме счета (1, 2, руки прямые).
	

	7. Одновременное окончание. Команда: «Закончили!» (вместо последнего слова счета – «четыре» - 1, 2, 3, закончили).
	

	8. Краткая положительная оценка (закрепляющая требования к технике).
9. Переход между двумя другими колоннами.
	




	Контроль выполнения ОРУ
	- Принятие детьми И.п.
- Контроль качества выполнения детьми упражнений: воспитатель ходит между колоннами. При необходимости на прерывая счета оказывает физическую помощь, чтобы ребенок мышцами ощутил правильность выполнения того или иного упражнения.

	Перестроение
	Развернуть кругом в два этапа и дать распоряжение: "За направляющим пошли в обход по залу".

	Сбор пособий
	Кладут (вешают, ставят) по ходу движения: "Идем и по ходу кладем палки на стойку"



