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МДК:		Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Преподаватель:		Реснянская Нина Васильевна
Тема:	Методика воспитания психофизических качеств.
Дата:                                20.01.21 – 2 часа (практический урок)
Группа:			123

Инструкция.
1. Изучив лекционный материал по теме (19.01) выполнить практическую работу 
 Выполненный тест отправить классному руководителю не позднее 20.01.21.

Закрепление пройденного материала  «Методика воспитания психофизических качеств».

Распределение вариантов (указать перед ответами)
	1
	Алисеенко Елизавета 

	1
	Болек Анна 

	2
	Боярская Алиса 

	2
	Верхотурова Полина 

	1
	Горшкова Юлия 

	1
	Зенкова Татьяна 

	2
	Кирюшина Юлия 

	2
	Коршунова Екатерина 

	1
	  Ларионова Виктория 

	1
	Лелекова Виктория 

	2
	Ли-Ди-У Дана 

	2
	Лисинюк Екатерина 

	1
	Мастицкая Олеся 

	1
	Павленко Анастасия 

	2
	Пешкова Ирина 

	2
	Пронина Виктория 

	1
	Романова Анастасия 

	1
	Семенова Виктория 

	2
	Скабёлкина Софья 

	2
	Черепанова Кристина 

	1
	Шарапова Анастасия 

	1
	Шевченко Дарья 

	2
	Шеина Анастасия 

	2
	Болотнова Анна 

	1
	Додонова Елизавета 

	1
	Зайцева Анастасия 

	2
	Карелина Елизавета 

	2
	Лукьянова Ксения 

	1
	Мартиненко Полина 

	1
	Стенькина Виктория 

	2
	Фищук  Марина 

	2
	Щетинкина Екатерина 

	1
	Юшкова Татьяна 



Критерии оценки
	Количество правильных ответов
	Отметка 

	7
	«5»

	6-5
	«4»

	4
	«3»

	Меньше 4
	«2»



I вариант

1. Выбрать правильный ответ. Какому физическому качеству соответствует определение: Способность организма выполнять мышечную работу небольшой и средней интенсивности в течение продолжительного времени
а) Быстрота;               б) Сила;                 в) Выносливость.

2.  Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Сензитивный период развития ловкости – 7 лет

3. Выбрать правильный ответ. Для выявления уровня развития какого физического качества применяется тест на пробегание (с хода) расстояния - 10 м
а) Быстрота;               б) Гибкость;                 в) Ловкость.

4. Установить соответствие между физическим качеством и упражнениями, направленными на его развитие (соотнести попарно буквы и цифры):
	А) Выносливость
	1. Общеразвивающие упражнения с мелкими предметами, когда надо перекладывать предмет из одной руки в другую;  применение необычных исходных положений; быстрая смена различных положений; использование упражнений, требующих разносторонней координации и тонких мышечных ощущений; прыжки на одной и двух ногах, с поворотом; игры, предусматривающие правилами не наталкиваться друг на друга; игры с увертыванием .

	Б) Ловкость
	2. Движения и позы в условиях, затрудняющих сохранение равновесия: упражнения, выполняемые на  уменьшенной и приподнятой площади опоры;  катание на коньках, велосипеде;  ходьба, бег по скамейке, стояние на набивном мяче, ходьба с перешагиванием через набивные мячи, ходьба по канату; качание на качелях.

	В) Равновесие
	3. Медленный бег на заданную дистанцию, подвижные игры с интенсивным бегом, прыжками, плавание. 



5. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Развитие основных психофизических качеств происходит в тесной связи с формированием двигательных навыков.

 6. Дополнить ответ (вписать только недостающее). Показателями ловкости являются:
-  время;
-……………………………….;
-…………………………………

7. Закончить предложение: Наблюдаются разные темпы изменения тех или иных физических качеств у детей ………………………..


 II вариант

1. Выбрать правильный ответ. Какому физическому качеству соответствует определение: Способность преодолевать внешнее сопротивление в процессе двигательной деятельности за счет мышечных напряжений.
а) Быстрота;               б) Сила;                 в) Выносливость.

2. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Сензитивный период развития гибкости – 4-5 лет

3. Выбрать правильный ответ. Для выявления уровня развития какого физического качества применяется челночный бег
а) Быстрота;               б) Гибкость;                 в) Ловкость.

4. Установить соответствие между физическим качеством и упражнениями, направленными на его развитие (соотнести попарно буквы и цифры):
	А) Гибкость

	1. Общеразвивающие упражнения с предметами - на определенный сигнал быстро спрятать за спину или положить на пол предмет из разных исходных положений: присесть, обхватить колени руками, сделать хлопок; ехать на велосипеде медленно, быстрее, еще быстрее, замедлить ход; подвижные игры с правилами "догнать, успеть убежать" и пр.

	Б) Сила
	2. Специальные общеразвивающие упражнения (наклоны, повороты из разных исходных положений), кратковременные висы на перекладине, ползание, маховые движения ногами и руками, использование тренажеров.

	В) Быстрота
	3. Упражнения с сопротивлением, которое вызывает вес бросаемых предметов; и упражнения, выполнение которых затрудняет вес собственного тела: ползание на животе по скамейке, подтягиваясь руками, лазанье по шесту и канату, влезание на гимнастическую стенку, метание предметов вдаль, общеразвивающие упражнения с длинным шестом , прыжки, приседания.



5. Подтвердить или опровергнуть следующее высказывание (указать "Да" или "Нет"): Развитие у ребенка одного из качеств способствует улучшению других психофизических качеств.

6. Дополнить ответ (вписать только недостающее). Развитие физических качеств у дошкольников требует пристального внимания педагогов и соблюдения ими следующих правил: 
- помоги, но не навреди; 
-……………………………...;
-………………………………

7. Закончить предложение: Формирование физических качеств происходит на протяжении……….


