Здравствуйте!
Дисциплина: ОГСЭ 05 (04) Физическая культура

Тема: Гимнастика. Техника выполнения гимнастических упражнений.

Содержание: Произвольные упражнения. Совершенствование техники опорного прыжка способом «ноги врозь», «согнув ноги» (козел в ширину).
Инструкция: 
1. первые 5 человек по списочному составу группы готовят практический показ общеразвивающих упражнений (2 упражнения). Остальные в спортивной форме  - выполняют. 

2. Просмотреть видео материал, ответить на вопросы.
Формы контроля: опрос
	Приглашение
	Груп-пы

	﻿
﻿Людмила Петрова приглашает вас на запланированную конференцию: Zoom.

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Людмила Петрова - физическая культура

Время: 21 янв. 2021 12:00 PM Якутск

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/6471592094?pwd=ZVJJNlg4YllsZ0JIZWJUdldXckZydz09
Идентификатор конференции: 647 159 2094

Код доступа: 0wyH1z
	121


﻿
ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
1. В поисковике наберите адрес: resh.edu.ru Российская электронная школа
2. Выбираем предмет «Физическая культура»

3. В содержании курса выбираем раздел 4. Гимнастика с элементами акробатики

4.  Выбираем УРОК № 14. 6 класс. Гимнастика. Обучение технике опорного прыжка через «козла» (автор Марченко Татьяна Викторовна).
- Просматриваете и отвечаете на вопрос: Техника опорного прыжка через «козла» состоит из следующих фаз: ____________________________________
5. В этом же содержании курса выбираем раздел 4. УРОК № 14. 5 класс. Обучение технике опорного прыжка через гимнастического «козла» (автор Паташенков Александр Евгеньевич)
 - Просматриваете и отвечаете на вопрос: Перечислите подводящие упражнения, используемые для обучения технике опорного прыжка «согнув ноги».
Отвечая на вопросы, не забывайте подписывать ФИО, группу.
Ответы высылаете на следующий день после проведения урока.

	Вопрос 
	Ответ 

	Техника опорного прыжка через «козла» состоит из следующих фаз:
	

	Перечислите подводящие упражнения, используемые для обучения технике опорного прыжка «согнув ноги».
	


