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Тема: Гимнастика. Техника выполнения гимнастических упражнений
 Содержание: повторный инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
 Спортивная гимнастика включает в себя женское многоборье (опорный прыжок, брусья разновысокие, бревно, вольные упражнений) и мужское многоборье (конь с ручками, кольца, перекладина, вольные упражнения, брусья параллельные, опорный прыжок). Художественная гимнастика - это женский олимпийский вид спорта.
Задание: Посмотрите художественный фильм «как рождаются чемпионы»
Фильм-прекрасный пример искусства и развлечения, а пристальное изучение только усиливает магию кинематографа. Если вы пишите анализ в качестве домашнего задания, то вам потребуется разделить фильм на части и пояснить, что они для вас означают, что бы сделать глубокий и всесторонний анализ фильма. Вам нужно внимательно просмотреть картину, исследовать все аспекты и сосредоточиться на темах, которые задали струны вашей   души 
Фильмы –это способ повествования, поэтому успех фильма всегда зависит от развития сюжета 
Срок сдачи: 27.01.2021 до 18:00 часов, выполненные задания присылать в группу на вацап 
Если работа отправлена позднее 18:00 ч. оценка автоматически снижается на один балл.
Задание для самостоятельной работы студентов.
Ход выполнения работы 
Художественный фильм : «Как рождаются чемпионы»
· Посмотрите фильм без посторонних, нужно полностью сосредоточиться на фильме, поэтому лучше смотреть без отвлекающих факторов.
· Посмотрите фильм за один присест.
· Делайте запись основные повороты сюжета.
· Сделайте анализ фильма  по следующей схеме 
1.Тема ( про что фильм ) проблема поднимаемая автором, основной мотив произведения.
2. зафиксировать момент ,когда история вас захватила, когда вы целиком погрузились в сюжет и он вас поглотил   
3. Проанализируйте характеры основных персонажей фильма ( кратко охарактеризуйте этих персонажей их цели мотивы )
4. На сколько вы считаете фильм успешным? 
5.фильм оправдал ваши ожидания ?Каков Ваш общий вердикт ?
Сформируйте краткий сюжет просмотренного фильма, попробуйте кратко его законспектировать в тетрадь.
