Дисциплина: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом
Тема:  Общие  методические  вопросы  преподавания  методики  физического  воспитания  с практикумом.
Содержание:  Основные понятия теории и методики физического  воспитания.
Инструкция:   изучить основные понятия ТМФВ. Ответить на вопросы.
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА АЧАЛО КОНФЕРЕНЦИИ!
	Группа
	Ссылка на zoom
	Время начала урока

	122
	﻿Людмила Петрова приглашает вас на запланированную конференцию: Zoom.

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting Людмила Петрова

Время: Это регулярная конференция Начать в любое время

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/6471592094?pwd=ZVJJNlg4YllsZ0JIZWJUdldXckZydz09

Идентификатор конференции: 647 159 2094

Код доступа: 0wyH1z
	10.30


	Авторы учебников ТМФВ:

Матвеев Лев Павлович

Холодов Жорж Константинович

Кузнецов Василий Степанович

Курамшин Юрий Федорович

Ашмарин Борис Андреевич


	Виноградов Юрий Алексеевич

Вяткина Зинаида Николаевна

Лях Владимир Иосифович

Зданевич Александр Александрович

Храмов Виталий Владимирович

Евсеев Сергей Петрович

Шапкова Людмила Васильевна
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Понятие - это основная форма человеческого мышления, устанавливающая однозначное толкование того или иного термина и выражающая при этом наиболее существенные стороны, свойства или признаки определяемого объекта (явления).
К основным понятиям теории
 физического воспитания относятся следующие: 1) «физическое воспитание»; 2) «физическая подготовка»; 3) «физическое развитие»; 4) «физическое совершенство»; 5) «спорт».
	Физическое воспитание.
Вид воспитания, специфика которого заключается в обучении движениям (двигательным действиям)
и воспитании (управлении развитием) физических качеств человека



	Физическое образование

Процесс формирования  у человека двигательных умений и навыков, а также передачи специальных физкультурных знаний
	
	Воспитание физических качеств

Целенаправленное воздействие на развитие физических качеств человека посредством нормированных функциональных нагрузок


Физическое воспитание. Это вид воспитания, специфическим содержанием которого заключается в передаче знаний, умений и навыков в области ФВ.
Физическая культура – это часть общей культуры, совокупность достижений общества в деле создания и использования специальных средств физического совершенствования народа.

Физическая подготовка спортсмена представляет собой воспитание физических качеств, способностей, необходимых в спортивной деятельности.

Физическая подготовленность – результат физической подготовки спортсмена.

Физическая реабилитация – вид физической культуры, целенаправленный процесс использования физических упражнений для восстановления или компенсации частично или временно утраченных двигательных способностей, лечения травм и их последствий.

Физическое упражнение – двигательное действие или же использование физических качеств, для достижения поставленной цели.

Физическая рекреация – процесс использования физической культуры для отдыха, развлечения, физического самосовершенствования, охватывающий различные формы организованных и самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Физическая рекреация студента – двигательная активность с использованием средств физической культуры, спорта и туризма, направленная на организацию активного отдыха и полезного досуга, рационализацию свободного времени, восстановление и повышение учебной работоспособности, осуществляемая с учетом особенностей режима учебного процесса.

Физические качества – совокупность свойств организма, обеспечивающих ему возможность осуществлять активную двигательную деятельность.

Физическое воспитание – это педагогический процесс, который направлен на морфологическое и функциональное совершенствование организма человека, формирование и улучшение его основных жизненно важных двигательных навыков, умений и связанных с ними знаний.

Физическое образование – педагогический процесс, направленный на получение знаний, умений и навыков в области физической культуры.

Физическое развитие – это процесс становления и изменения биологических форм и функций организма человека, происходящих под влиянием условий жизни и воспитания.

Физическое совершенство – идеал физического развития и физической подготовленности спортсмена.

Цель физического воспитания – это оптимизация физического развития человека, всестороннего совершенствования свойственных каждому физических качеств и связанных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ:

Кратко охарактеризуйте социальные функции физической культуры специфического характера:

Оздоровительная:

Спортивная:
Рекреативная:

Реабилитационная: 
Производственная:
Ответы отправляете в день проведения урока.
Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков





Формирование спортивных  двигательных умений и навыков двигательных





Передача специальных


физкультурных знаний





Силовые способности





Скоростные способности





выносливость





Координационные способности





Гибкость














